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In recent decades, mental health is one of the basic factors in the lives of citizens in 

developed countries. Paying attention to the fact that a large part of citizens' time is spent 

in urban spaces, it is important to pay attention to the physical components that lead to 

improving the mental health of citizens. The aim of this research is to investigate the effect 

of physical components on the components of improving the mental health of citizens in 

the urban spaces of Tabriz. This study was conducted in terms of practical purpose and 

correlation method. First, research components were extracted in two categories: mental 

health components and physical components of urban spaces based on scientific principles, 

and then a questionnaire was designed to evaluate the effect of physical components on 

mental health. In this article, the statistical population is the citizens of Tabriz city, who 

use the two urban spaces of Ainali and El-Goli as the most important collective spaces. 

according to Cochran's formula, the sample size was determined as 384 people, the 

questionnaires were analyzed using Spearmon's correlation coefficient test in SPSS 

software. The physical components include spatial diversity, space flexibility, 

environmental issues, climate comfort, environmental facilities, privacy, legibility and 

visual beauty, and mental health including a sense of peace, personal security, mental 

images. Providing needs, happiness, sense of belonging and social interactions. The 

highest correlation belongs to the component of spatial diversity with the component of 

providing needs (0.478) and the lowest correlation to the component of climate comfort 

with the component of personal security (0.104). According to the findings of this article, 

the correlation between more than 90% of the physical and mental components is strong or 

moderate, and this result shows that the physical components have a high impact on the 

mental health of citizens. 
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Introduction 

 
In recent decades, mental health is one of the important and essential factors in the urban life of citizens in 

developed countries. Peace of mind, besides being one of the essential needs of mental health, is also considered 

a social necessity. Based on the conducted researches, the country's mental statistics organization reports every 

year the increase in mental problems of people in the society and suicides at younger ages. According to the 

statistics of the Ministry of Health, psychiatric disorders in the country are 23.6% in the age group of 15 to 64 

years. Also, the analysis of Iran's life expectancy statistics based on global health ranking data shows that the 

level of life expectancy in men is 74.6 years and in women is 76.9 years, which places Iran in the 64th place in 

the world. give; And this importance itself indicates the need to pay serious attention to the issue of mental 

health of citizens. Considering the fact that a large part of citizens' time is spent in urban spaces, it is important 

to pay attention to the physical components of urban spaces that lead to the improvement of citizens' mental 

health. Therefore, the aim of the current research is to investigate the impact of physical components on the 

components of improving the mental health of citizens in urban spaces. 

 

Data and Method 

 

To do this research, the correlation method was used. The theoretical framework was expressed by using the 

library method and review of relevant specialized articles and the evaluation model based on the basics. First, the 

components of mental health of citizens in urban spaces were explained from the point of view of theorists and 

reliable sources, and then the physical components of urban spaces were extracted based on the theoretical 

studies of thinkers regarding the design of urban spaces. In the field studies section, a questionnaire with 38 

questions was designed to meet all our objectives. The statistical population under study is all the people who 

refer to the public spaces of Aynali and El Goli with a population of about 100 thousand people. Using simple 

random sampling method and based on Cochran's formula with a sampling error of 0.05, the number of suitable 

samples for the present study was 384 people over 15 years of age. In order to check the validity of the content 

of the questionnaire from the experts' point of view and to evaluate the construct validity, the factor analysis 

method was used. 

 

Results and Discussion 

 

The physical components of urban spaces include spatial diversity, flexibility of space, attention to 

environmental issues, climatic comfort, capabilities and facilities of the environment, privacy, legibility and 

visual beauty. The components of mental health include feeling of peace, personal security, value and mental 

images, satisfaction of needs, happiness, attachment to place and sense of belonging and social interactions. The 

highest correlation belongs to the component of spatial diversity with the component of providing needs (0.478) 

and the lowest correlation to the component of climate comfort with the component of personal security (0.104). 

The result of Spearman's correlation analysis conducted in this research shows that the spatial diversity 

component of the physical components of urban spaces with the needs satisfaction component of the mental 

health components has the highest correlation (0.478) and with the value component and Mental perceptions 

have the lowest correlation (0.174). The space flexibility component has a high correlation with the needs 

provision component (0.361) and a low correlation with the personal security component (0.135). According to 

citizens, the environmental component has the highest correlation with the happiness component (0.415) and the 

lowest correlation with the feeling of relaxation component (0.105). The climate comfort component has the 

highest correlation with the needs satisfaction component and the lowest correlation with the personal security 

component. In the context of the environmental facilities component, the results show a high level of correlation 

between this component and the needs satisfaction component and the lowest correlation with the feeling 

component It is peace. The privacy component has a high correlation with the needs provision component and a 

low correlation with the personal security component. According to the citizens, the readability component has 

the highest correlation with the needs provision component and the lowest correlation with the personal security 

component. Finally, in the field of visual beauty component, the results show a high level of correlation between 

this component and the component of meeting needs and the lowest level of correlation with the component of 

personal security. 

 

 

 

Conclusion 
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According to the findings of this article, the correlation between more than 90% of the physical and mental 

components is strong or moderate, and this result shows that the components of the design of urban spaces have 

a high impact on health. It has the soul of the citizens. This result shows that the physical components of the 

urban collective space have a high impact on the mental health of the citizens, and the high importance of the 

role of this space in front of its audience is noted. It is suggested that the designers of architecture and urban 

spaces, in addition to using the physical components confirmed in this research in design and planning, adopt 

measures to improve the mental health of citizens in public urban spaces that other components Also identified, 

they can play a more effective role in future collective spaces. One of the limitations of the present research is 

the lack of urban collective spaces with the definition that was considered in the research in the mentioned areas 

so that mental health can be measured in a post-test in such a space. This factor itself caused that in some cases 

the person being questioned did not have a proper understanding of it due to the lack of environmental 

experience in such an environment. The non-cooperation of citizens in filling out the questionnaires, so that 

many of them did not agree to complete the research questionnaires. Especially in the age groups below 20 years 

and above 50 years, which can be considered as an interfering factor. 
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)نمونه   یشهر  یبر ارتقاء سلامت روان شهروندان در فضاها  یکالبد های مؤلفه  ریتأث  یبررس

 ( ز یشهر تبر یو ائل گول  ی نالیمورد مطالعه: ع
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  چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1401/ 29/05 : افتیدر خیتار

 22/11/1401: بازنگری  خیتار

 1402/ 02/ 19: رش یپذ خیتار

 1403/ 01/ 31: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید

 ،  های کالبدیمؤلفه

 ، یشهر یفضا

 ،  انسلامت رو

 ،  عینالی 

 . ائل گولی شهر تبریز

 

 
  باشد. های اخیر یکی از عوامل اساسی در زندگی شهروندان در کشورهای توسعه یافته میسلامت روان در دهه 

می در فضاهای شهری سپری  از زمان شهروندان  اعظمی  که بخش  این موضوع  به  مؤلفهتوجه  به  توجه  های  شود، 
شود شهروندان  روان  ارتقا سلامت  به  منجر  که  شهری  فضای  پژوهش  ،  کالبدی  هدف  بنابراین  است.  اهمیت  حائز 

تبریز )عینالی    هروندان در فضاهای شهریهای ارتقاء سلامت روان شکالبدی بر مؤلفه  هایحاضر، بررسی تأثیر مؤلفه
گولی( ائل  کاربردی  است.  و  نظر هدف  از  مطالعه  ابتدا  است    این  است.  انجام شده  همبستگی  تحلیل  روش  به  که 

  های کالبدی فضاهای شهری براساس مبانی علمی های سلامت روان و مؤلفههای پژوهش در دو دسته مؤلفه مؤلفه
های کالبدی بر سلامت روان پرسشنامه طراحی شد. در این مقاله  ور ارزیابی تأثیر مؤلفه سپس به منظ  و استخراج    معتبر

شهرو  آماری  ائلنجامعه  و  عینالی  شهری  فضای  دو  از  که  است  تبریز  شهر  مهمدان  عنوان  به  فضاهای  گولی  ترین 
که پس از سنجش    ، ه شدنمون  تعیین حجم نفر    384بر این اساس طبق فرمول کوکران تعداد    .کنندجمعی استفاده می 
پایایی ) اقدام به تکمیل پرسشنامه870/0روایی و  آزمون ضریب همبستگی ها شد و نهایتا با استفاده از  ( پرسشنامه، 

قالب   در  شد.  SPSSافزار  نرماسپیرمون  تحلیل  و  فضایی، مؤلفه  تجزیه  تنوع  شامل  شهری  فضاهای  کالبدی  های 
آسایش اقلیمی، امکانات محیط، حریم خصوصی، خوانایی و زیبایی بصری    پذیری فضا، مسائل زیست محیطی،انعطاف

های سلامت روان شامل احساس آرامش، امنیت فردی، ارزش و تصورات ذهنی، تأمین نیازها، شادمانی، حس  مؤلفهو  
( و کمترین  478/0) با مؤلفه تامین نیازها  مؤلفه تنوع فضاییبه  باشد. بیشترین همبستگیتعلق و تعاملات اجتماعی می

فردی  مؤلفه  به  همبستگی   امنیت  مؤلفه  با  اقلیم  دارد(  104/0)آسایش  یافته  .تعلق  به  توجه  حاضر،  با  مقاله  های 
باشد و این نتیجه نشان  های کالبدی و روانی به صورت قوی یا متوسط میدرصد از مؤلفه  90همبستگی میان بیش از  

تأثیر بالایی بر سلامت روان شهروندان   ر دو فضای شهری مذکورد  فضاهای شهری  کالبدی   های دهد که مؤلفه می
 دارد. 

 

)سویل،    یزیتبر  یرضائ  ؛شیوا ،  ولایتی :  استناد در فضاها  یکالبد   هایمؤلفه   ریتأث   یبررس(.  1403؛  روان شهروندان  ارتقاء سلامت  مطالعه:    یشهر  یبر  مورد  )نمونه 
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 مقدمه  

بوده است، مطرح  آمده  به وجود  اجتماع  مفهوم  زمانی که  از  بشر و خصوصاً  ابتدای وجود  از  متأسفانه  موضوع سلامت  اما  است؛ 
)قادری و شمسی،    روانی آن توجه شده استهرموقع در مورد این موضوع بحث شده است به بعد جسمی و فیزیکی بیشتر از ابعاد  

. توجه به سلامت روان در جهت پیشرفت و سلامت جامعه در حد مطلوب، موضوع مهمی است و به دلیل تغییر انسان در  ( 1394
بار به صورت دقیق و    طول زمان، تأثیر روح و روان بر عملکرد جسمانی بر هیچ کس پوشیده نیست. ارسطو روان را برای اولین

گوید: هر وی در کتاب اخلاق می(.  16:  1396جو،  پور و چاره)رسولشناسی بیان و معرفی کرد  منظم در مورد مسائل اساسی روان 
سلامت روان (.  183:  1399های بشری را در خود توسعه دهد )پوربساط و همکاران،  ای سالم است که بتواند کنشانسان به اندازه

دهه عوامل در  از  یکی  اخیر  می  های  یافته  توسعه  کشورهای  در  شهروندان  شهری  زندگی  در  اساسی  و  )مهم  و   یمیعظباشد 
آرامش درون انسان، علاوه براینکه یکی از نیازهای ضروری سلامت روان است، یک ضرورت اجتماعی   .(308:  1399  همکاران،

پژوهشنیز محسوب می بر اساس  آمار روانی کشور هشود.  انجام گرفته، سازمان  افراد  های  افزایش مشکلات روانی  از  مه ساله 
درصد   6/23دهد. طبق گزارش آمار وزارت بهداشت اختلالات روانپزشکی در کشور  تر خبر میجامعه و خودکشی در سنین جوان

 های همچنین بررسی آمار امید به زندگی ایران بر مبنای داده  (.10/2/1400)وزارت بهداشت،  سال است    64تا    15در گروه سنی  
است که ایران را در    9/76ها  سال و در خانم  6/74دهد که سطح امید به زندگی در مردان  جهانی رتبه سلامت جهانی، نشان می

بیانگر نیازمندی توجه جدی به بحث   ؛(2018،  1در جهان   یبه زندگ  دیام  تی)سادهد  جهان قرار می  64جایگاه   و این مهم خود 
سلامت روان شهروندان است. عوامل زیادی در ایجاد امید به زندگی و به تبع آن ارتقاء سطح سلامت روان جامعه مؤثر است که 

عمومی شهری (. فضاهای  127  :2018،  2عبد الفتاح  ،یهاالسامباشد )فضاهای عمومی شهری موفق از جمله این عوامل میوجود  
گونه   چیبدون ه  یهر قشر، سن، نژاد و صنفشود که متعلق به عموم شهروندان بوده، قابل استفاده برای  به فضاهایی گفته می

ها، میادین، فضاهای تجاری و ... است که نه راهها، پیادهباشد و شامل همه فضاهای باز، بسته و نیمه باز اعم از پارک  تیمحدود
؛ ترکمان و 382:  1400ی،  نیحس  ی وشیدروگیرد )ه کالبدی و فیزیکی بوده بلکه با حضور و فعالیت انسان شکل میتنها دارای جنب

گیری کالبد اقتصادی، فرهنگی و تاریخی تغییر و سبب شکل  -( و در طول زمان براساس شرایط اجتماعی227:  1396همکاران،  
می همکاران،  شهر  و  )علیمردانی  و  7:  1394شود  آذر  بیرنگ،  ؛  پنالوسا28:  1398محمدی  انریکه  همچنین  سابق    3(.  شهردار 

توان  بوگوتای کلمبیا، فضای عمومی را به عنوان فضاهایی برای زندگی، کار و بازی مطرح کرده که به گفته وی ارزش آن را نمی
این فضاها که    (.115:  1399همکاران،  گیری کرد و باید آن را با روح احساس کرد )محجوب جلالی و  با اقتصاد یا ریاضیات اندازه

(. 488: 1394شود )شاهچراغی، بندر آباد، کنند اصطلاحا پاتوق شهری نیز نامیده میمردم برای گذراندن اوقات فراغت استفاده می
گونه به  باید  شهری  جمعی  فضاهای  طراحی  که  است  مطرح  ضرورت  این  حضور بنابراین  میزان  افزایش  ضمن  که  باشد  ای 

ارتقاء سلامت روان در افراد باشد. لذا هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر مؤلفهشهروندان و تعاملات اجتماعی آن های ها، باعث 
ارتقاء سلامت روان شهروندان در   بر  تبر  یعموم  یفضاهاکالبدی  ائل گول  ینالی)ع  زیشهر  این اساس سؤالات  (  یو  بر  بوده که 

 گردد:تحقیق به شرح ذیل مطرح می

 های سلامت روان در فضاهای شهری کدامند؟لفهمؤ
 های کالبدی فضاهای شهری در ارتقاء سلامت روان شهروندان کدامند؟مؤلفه

 های کالبدی در ارتقاء سلامت روان شهروندان در فضاهای شهری چگونه است؟تأثیر مؤلفه
 

 

 
1 Worldlifeexpectancy.com 
2 Elsamahy & Abd El-Fattah 
3 Enrique Panalosa 
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 نظریپیشینه 

و حس    یمحله بر سلامت روان  طیمح  یو کالبد   یتأثیر ابعاد اجتماع  یابیعنوان ارز  اب  یادر مقاله،  (1396و همکاران )  یرغلامیم
تراکم متوسط و   ن،ییتراکم پا  یگونه سکونت  نیساکن  بیکه به ترت  نشان دادند(  زیتبر  هیمحله رشد  ی)مورد پژوه   نیساکن  یسلامت

 یدارا  سطح درآمد(  ت،ی)سن، جنس  یفرد  اس یمق  نیگردند؛ همچنیم  یروان  یشانیکمتر دچار پر  ،یدار   یمعن  تفاوتتراکم بالا، با  
در صورت یم  یبر حس سلامت  یگذارتأثیر  نیشتریب پر  یباشد  مورد  در    ، یجمع   یفضا   تیری)مد  ی انیم  اس یمق  ،ی روان  یشانیکه 
با    یادر مقاله  ،(1397و همکاران )  یعباس  دارد.  یبالاتر  یکنندگ  نییتع  زانی( میطبقات اجتماع  یتفاوت ها  ،یجمع   تیهو  ،یمنیا

با جامعه در ساختار زندگ   عنوان انسان  بازار   یمردم، ضرورت   یمعمول   یارتباط  نمونه مورد مطالعه:  در سلامت روان جامعه محور 
بر سلامت روان   ییتأثیر بالا   ،یشهر  یعموم  یبه عنوان فضا  یتجار   یفضا  یطراح   یهادهد که شاخص یشان منبزرگ تهران  

دارد.شهر مظهر  انیمیحک  وندان  مقاله  ،(1398)  یو  تدو  یادر  عنوان  مفهوم  نیبا  ک  نییتب  یچارچوب    ی طراح  یهاتیفیکننده 
و    عتیبا طب  ی، همساز تیو امن  یمنیا  رینظ  ییهاتیفید که کندهینشان م  یمرتبط با سلامت روان ساکنان محلات شهر  یشهر

نفوذپذی آب  -سبز  یبه فضا  یدسترس پ  و  یری،   یزگیپاک  به مکان و  ی، رنگ تعلق و دلبستگیعرصه همگان  تیفی، کادهیحرکت 
ماهو  یطیمح بعد  اجتماع  یاز  مشارکت  و  تعاملات  رو  یو  بعد  آراسته  یا  هیاز  هستند.  ارتباط  در  ساکنان  روان  سلامت   و  با 
 ط یآنها در مح  یسلامت روان  یمؤثر بر تجربة حضور شهروندان و ارتقا  یارهایمع  نییبا عنوان تب  یادر مقاله  ،(1399)  درزادهیح
تبر  یع یطب  یتفرجگاه   یها بررس  زی شهر  محیط  1  یهامؤلفه  یبا  آرامش  طبیعت  2(  زیبایی  محیط  3(  نشاط  و  سرزندگی   )4  )

  ط یس آرامش در محاحسا  اند کهبه این نتیجه رسیده  ( صمیمیت محیط6محیط    فکشامکان  و( معنویت  5عظمت و شکوه محیط  
القا  اریمع  نیگذارترتأثیر  ،یع یطب منظور  آگاه  یبه  ذهن  ا  یحس  در  حضور  از  بخش  لذت  تجربه  حال  نیو  در  که    یفضاست؛ 
  ی بعد  یدر رتبه ها  طیو امکان کشف مح  تیمعنو  تیو در نها  یعظمت و شکوه، سرزندگ  ت،ی میصم  عت،ی طب  ییبایز  یارهایمع

بر    یعموم  یفضاها   یطیمح  -یتأثیر عوامل کالبد  یابیارزبا عنوان    یادر مقاله  ،( 1399و همکاران )  یم یعظ  قرار دارند.  تیاهم
معنادار و مثبت    ارتباط   لیسلامت روان شهروندان در شهر اردبنشان دادند که (  لیسلامت روان شهروندان )مطالعه مورد: شهر اردب

مؤلفه ک  ییخوانا  یهابا  فضا  یدسترس   ،یبصر  تیفیو  امن  یبه  ک  یفضا  تیسبز،  شهر  تیف یشهر،  تنوع   ،یمبلمان  و  اختلاط 
با توجه به مقدار ضریکاربر   ب ی ضر  نیشتریب  یدارا  یسبز شهر  یفضا  تیفیک  ،شده  ییبدست آمده و شناسا   ریمس  بیها دارد. 

سلامت روان    یعنیوابسته    ریتأثیر بر متغ  نیکمتر  یدارا  یاختلاط و تنوع کاربر  ریمتغ  نیو همچن  یگذارتأثیر  ن یشتریو ب  ریمس
با   مثبت  روان  سلامت  و  عمومی  سبز  فضاهای  عنوان   با  پژوهشی  ،(2017)  1همکاران   و  در مطالعات خارجی وود  شهروندان داشت.

مؤلفه یافته  هاپارک  نوع  و  تعداد  دسترسی،  هایبررسی  و  بوده  ارتباط  در  ذهنی  روان  با  مستقیم   این  از  حاصل  هایبه صورت 
  .است  بوده  ارتباط  در  ذهنی  تندرستی  با افزایش  معناداری   طور  به  عمومی  سبز  فضاهای  کل  و مساحت  تعداد  که  داد  نشان  پژوهش

  است  این  دهنده  نشان  نتایج تحقیق.  است  داده  انجام  روان  سلامت   و  شده  ساخته  محیط  عنوان  ای با، مقاله(2018)  2گری   و  کیم
تاثیر  روانشناختی  فرایندهای  که  حمایت  پایین  سطح  و  رفتاری  کنترل  حداقل  روانی،  )فشار  شامل  روان  بهداشت  پیامد  تحت 

 سلامت  بر  شده  ساخته  محیط  تأثیرگذاری  چیستی و وضیعیت  در مورد  است  ممکن  و  دارند  قرار  شده  ساخته  و محیط  اجتماعی(
فراهم جدید  نگاهی  مقاله(2018)  عبدالفتاح  و  یالساماه  .کنند  روان    بدون   روانشناختی  عمومی  فضاهای  طراحی  عنوان  با  ای، 

  فضاهای  طریق  از  استرس،  عوامل  با  رابطه  در  کاربران  های  فعالیت  از  ویژه  به،  شهری  عمومی  فضاهای  ارزیابی  هدف  استرس با
 استرس   بدون  عمومی  فضاهای  روند طراحی  که  است  این   این تحقیق بیانگر  نتایج .  اندداده  انجام  لبنان،  طرابلس  شهر   در  عمومی

روان به    بهداشت  و  شهری  ای با عنوان طراحی(، در مقاله2019)  3همکاران  و  کی  روشی مهم برای این پژوهش می باشد. مک
کودکان،   برای  ایمن  و  محلی  بازی  هایعمر، فرصت  طول   در  ایمن  فضای  و  اجتماعی  فضای  فعال،  فضای  سبز،  های فضایمؤلفه

 فرصت  از  آگاهانه  تا شهرسازان  اندآنها تمرکز داشته  اطراف  مناطق   در  ایمن  پیمایش  و  معاشرت  برای  مسن  افراد  سازی  توانمند
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را    تحقیقات  این  مدیریت،  و   توسعه  طراحی،  ها،برنامه  ها،سیاست  طریق  از  و  کنند،  استفاده  جمعیت  روان  سلامت  پایدار  بهبود  های
به   است؟   شهروندان سلامتی  ضامن   شهری  سرزنده  شهر   آیا   عنوان   با  در پژوهشی  ،(2020)  1همکاران  و  خرمنکو  .کنند  عملیاتی

.  اندپرداخته  اتریش  وین  در  ، فضای سبز و گرماایجاده  ترافیک  صدای  و  سرفعالیت فیزیکی، آلودگی هوا،  بررسی شاخص های  
 سواریروی، دوچرخهپیاده  برای  مناسب  فضای  اختصاص  که  داد   نشان  است،  شده  انجام  کمی  و  کیفی  صورت  به   که  پژوهش  این

  سلامتی   تحقق  برای  لازم  عدالت شهری، شرایط  و  محیط  بهداشت  سبز شهری،  فعال، فضای  و  عمومی  نقل  و  حمل  ارتقاء  و
-طی سبز بر سلامت روان در مح  یفضاها  ر یتأث  با عنوان  یدر پژوهش(،  2021)  2و همکاران   کالاگان  .سازد  می  فراهم  را  شهروندان

 ی هااز داده  همورد استفاده در مطالع  یت یجمع  یهامونهاهم شده بود و نفر  یشواهد محدود  که  یمقطع   العهمط  در یک یشهر  یها
بود  هگرفت  یمل  ینظرسنج خاص  شده  طور  به  نشان  نبودند  هیاول  یهامراقبتبا    مارانیب  شامل  و  فضاها   دادند،  با   یکه  سبز 

 ارتباط مستقیم دارد. مثبت سلامت روان  یامدهایپ

 

 های موثر در ارتقاء سلامت روان سلامت روان و مؤلفه

های اصلی توسعه یافتگی جوامع و حقوق جهانی بشر از موارد مورد تأکید اکثر کشورها است سلامت به عنوان یکی از شاخص 
منظور از سلامت روان، سلامت ابعاد خاصی از انسان مثل ذهن، حالت و فکر است که بر (.  64  :1396)میرغلامی و همکاران،  

دارد.   تأثیر  بهداشت جهانی سلامت جسمانی هم  برای سلامت روان عنوان کرده  3سازمان  متعددی  اینکه  تعاریف  از جمله  است، 
احساس درونی خوبی های خود پی ببرد،  اناییشود که در آن هر فردی به توسلامت روان به عنوان وضعیت تندرستی تعریف می

، بتواند با فشارهای طبیعی زندگی کنار بیاید، به طور مثمر ثمر کار کند و قادر به  داشته باشد، از کارآمدی خود اطمینان داشته باشد
همچنین    .(311:  1399عظیمی و همکاران،  ؛  59:  2019،  4های اجتماعی باشد )هوزینگتون و همکارانهمکاری با جامعه و واقعیت

کند، بلکه سلامت را شامل مفاهیم آسایش و رفاه  سازمان بهداشت جهانی تعریف سلامت را نه تنها به سلامت فردی اطلاق می
رفتار  یسلامت  نیااجتماعی معرفی کرده است.    رفاه عاطفی، روانی و فیزیکی،   و  .  گذاردیم  ریتأث  انسان  بر نحوه تفکر، احساس 

؛ 13:  1399)اسدپور و همکاران،    .کندیکمک م  او  سالم  یهاو انتخاب   گران یاسترس، ارتباط با د  ت یرینحوه مد  نییبه تع  نیهمچن
مک  ؛  2013،  6و همکاران  واندرپلاشن؛  2013،  5؛ اش و همکاران 286:  1398احمدی و همکاران،  ؛  23:  1397پوراحمد و همکاران،  

و    یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یبهداشت  قی مشکلات سلامت روان باعث مشکلات عمزیاد    وعیش.  (2021،  7لو ؛  2:  2019کی و همکاران،  
در حال توسعه   یاز مردم در کشورها  یادیتعداد ز(. طوریکه  2013و همکاران،    واندرپلاشنشده است )در سراسر جهان    یاقتصاد

 ی هااز دغدغه  یکی  و عدم احساس آرامش  زه استرس امرو(.  2022،  8)زنگ و همکاران   کنندیم  یبا اختلالات سلامت روان زندگ
در موارد سلامت روان  تواند باعث اختلال در  یمختلف اضطراب م  وح. سط(2021)لو،    است  یو بهداشت   یدر علوم اجتماع  یاصل

رسد به  یبه نظر مد و  مدرن، به سرعت در حال رشد هستن  ی ایدن  یدر همه جا  باًیمرتبط با استرس، تقر  یها یماریشود ب  بسیار
از سه بعد شکوفایی اجتماعی،    9در مطالعه ملی زندگی موفق بنیاد، مک آرتور   (.2013)اش و همکاران،    ابدی  شیافزا  یطور تصاعد 

به  (.85:  1397، کارانعباسی و هممشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی برای تعیین میزان سلامت اجتماعی استفاده کرده است )
کل ا  یطور  بر  پ  نیتوافق  که  مف  یاجتماع  یوندهایاست  بهز  ی دینقش  حفظ  پ  یروان  یستیدر  روان    یامدهایو  دارند  سلامت 
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راستا   (.2001،  1برکمن   ،یکاواچ) این  مهم  سواددر  عامل  م  در  یسلامت  سواد سلامت  بهبود  است.  و    یسلامت  رفتارها  تواند 
ا  حیعادات صح مهم هستند. به    اریرفتار سالم بس  یبرا  زین  یعوامل روان  ن،ی (. علاوه بر ا2021)لو ،    کند  جادی سالم را در مردم 
متعادل    طیخود را با محکنند  سعی میدهند، افراد  یزا رخ م  استرس  یدادهایرو  ایعمده    یکه مشکلات اجتماع  یزمان  عنوان مثال

هماهنگ عنوان    یبهبود  کنند.  و  برا  یشخص   یندیفرآ"به  فرد  به  منحصر  ارزش نگرش   رییتغ  یو  اهداف،   ها،ها،  احساسات، 
-تجربیات مربوط به چالش های سلامت روان نشان می  (.2013)واندرپلاشن و همکاران ،    شده است  ف یها تعرها و نقشمهارت

یک   روانی  اختلالات  از  بهبودی  که  جنبهدهد  است.  اجتماعی  بهبود  بر  تمرکز  و  است  اجتماعی  ذاتاً  بهبود  فرایند  اصلی  های 
های اجتماعی ارزشمند، تامین نیازهای مشترک انسان، حس تعلق، توسعه هویت مثبت،  مشارکت اجتماعی شامل پذیرش نقش 

همچنین اکثر فیلسوفان توافق کرده اند که شادی   (.2015،  2نو یمار)  اجتماعی، تعامل فرد در محیط اجتماعی و امید به اینده است
افرادی که شاد  و  برابرتر شادتر هستند  در جوامع  مردم  معتقدند  روانی  بهداشت  پزشکان  و  است  انسان  زندگی  از  مهمی  بخش 

کند که مردم در تیبانی میبرند و این باور غریزی را نه تنها بسیاری از تحقیقات تایید و پشهستند کمتر از اختلالات روانی رنج می
، 3، کارسونگوهانظمی عمومی در جوامع شادتر کمتر است )دهند که بروز بیجوامع برابرتر شاد هستند، بلکه همچنین نشان می 

 ( آورده شده است.1های مهم سلامت روان در جدول )(. با توجه به تعاریف  و توضیحات مطرح شده برخی از مولفه160: 2014

 ( مطالعات پیشین سلامت روان  )منبع:  هایمؤلفه. 1جدول 

 اقتباس از نظریه پردازان

 آرامش  احساس
  هالپرین/ علی مازلو/ لارنس الکساندر/ کریستوفر نویترا/

 / لوپور/  مدنی

 فردی  امنیت
  لوئیس هال/ چرمایف/ ادوارد  لینچ/ سرگئی سارینن/ کوین
  ورث/ گراهام ساوت گل/ مایکل لینچ/ یان مامفورد/ کوین

 هانتر   کولین و هاتن

 شادمانی
میچرلیخ/   هالپرین/ الکساندر  دوکسیادس/ لارنس کنستاتین

 دانلد و جیکبز گل/ کولمن/ آلن ویولیچ/ یان فرانسیس
 گوها، کارسون گودی/  ورث/ برایان ساوت اپلیارد/ مایکل

 ها،نگرش و ارزش

 ذهنی  تصورات
 مور  و هولویل التمنت، هالوک/   سالزانو کاسلاتی

 تامین نیازها 
 اپلیارد/ هنری میچرلیخ/ دونالد مامفورد/ الکساندر لوئیس

 لنارد 

 حس تعلق
لینچ/   هال/ کالدینو/ کوین دوکسیادس/ ادوارد کنستاتین

 هنری و گل/ سوزان ویولیچ/ یان اپلیارد/ فرانسیس دونالد
 نو یمارلنگ/  لنارد/ جان

 اجتماعی  تعامل

هال/    روسی/ ادوارد میچرلیخ/ آلدو کالن/ الکساندر گوردن
 لنارد/ کولمن/ آلن هنری و گل/ سوزان والزر/ یان مایکل
واندرپلاشن  / مک آرتورلنارد/  اپلیارد/ هنری دانلد و جیکبز

  پور/ جهانشاه مدنی علی  /و همکاران یعباس  /و همکاران
 پاکزاد 

 

 

 

 
1 Kawachi, Berkman 
2 Marino 
3 Guha, Carson 



 

 

 
 1403، 87، شماره 28  دوره ، ریزیجغرافیا و برنامه 

 

 

342 

 سلامت روان های کالبدی و ارتباط آن با مؤلفه

ذهنی فضاهای شهری بر رفتار شهروندان توجه    -نظران مطرحی به بررسی تأثیرات روانی  در حوزه تجربیات جهانی صاحب 
، راجر 5، اروین گافمن4و الکساندر  3، کوین لینچ2، دونالد اپلیارد 1های طراحان محیطی از جمله ویلیام وایت اند که در پژوهشکرده
به تایید   14و جان لنگ  13، یان گل 12، هولویل و مور 11، التمنت 10، رومدی پاسینی 9، هابرماس8، آموس راپاپورت7اروین آلتمن ، 6بارکر

(. همچنین اهمیت این موضوع در  280:  1400ی،  نیبال  یمحمد   و  هنده خاله  یرینص؛  6:  1393است )لطیفی و سجادزاده،  رسیده  
(. یک مطالعه در 2: 2019، 18داده شده است )داگلاس نشان 17و آلین 16، استینجر 15دانشمندانی نظیر هیکز مطالعات کیفیت زندگی 

هایی که دارای فضای باز عمومی با کیفیت بالا هستند، خطر پریشانی روانشناختی کمتری  استرالیا نشان داده که ساکنان محله
بیان میگاه روانی را به معنای گرهف(. زوکر مفهوم توق9:  2019دارند )مک کی و همکاران،   کند و  های اجتماعی طراحی شده 

جیکوبز و (.  230:  1396)ترکمان و همکاران،  کند  جامعه را به معنای واقعی به اجتماع و نه صرفا به تجمعی از افراد تبدیل می
ماندگاری و از نگرش دیگر، بر شادابی و سرزندگی اثرگذار  اند که فضاهای شهری بر حضور و ساعات  (، بیان کرده1987)  19اپلیارد

بوده و می مهم  بسیار  دو  این  گفته وی  به  انسانهستند.  زندگی و سلامت  دهند  توانند  قرار  تأثیر  را تحت  در شهر  های ساکن 
مستقیم عوامل مربوط به  ( به بررسی تأثیر مستقیم و غیر 2003)  20(. در مطالعه دیگری ایوانس 105:  1398فر و همکاران،  )حیدری

شده به صورت مستقیم بر سلامت روان  پردازد. بنا بر عقیده وی خصوصیات محیطی ساختهشده بر سلامت روان میمحیط ساخته
می میتأثیر  شده  ایجاد  محیط  آن،  بر  علاوه  روانیگذارد.  فرایندهای  دادن  تغییر  با  شده   -تواند  شناخته  پیامدهای  با  اجتماعی 

(. ابرنارد نیز معماری مبتنی 106:  1398ن، به طور غیر مستقیم بر سلامت روان تأثیر بگذارد )حیدری فر و همکاران،  بهداشت روا
بهره از طریق کاهش استرس،  افزایش کیفیت زندگی  را در جهت  اعصاب  روانی و عاطفی  بر علوم  پاسخ  وری طولانی مدت و 

توان در نظریه و همچنین تأثیر فضای باز، فضای سبز و طبیعی را می(. 26  :1397کند )منصوری و همکاران، تر معرفی میمطلوب
در ارتباط انسان  دید که    25اولریشراجر  ،  24ویلسون ، بیوفیلی ادوارد  23، فلمینگ22، اسپلینگر21های پژوهشگرانی چون بانومپژوهش

-ینیحس؛  6-7:  2019ود )مک کی و همکاران،  شاحیا سلامت انسان به لحاظ روانی در سایه منظر محیطی تعریف می  با طبیعت،
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شناس به در کتاب مرگ و زندگی شهرهای آمریکایی به عنوان یک جامعه  1961در سال    1(. جین جیکوبز 1400و همکاران،    دمن
 (.  159: 1396فرد، زادهرابطه مستقیم بین کالبد فیزیکی شهر و عمل متقابل اجتماعی اشاره کرده است )عبداله

مؤلفه تاثیر  ارزیابی  پژوهش که  به هدف  با توجه  پژوهش حاضر و  به مفاهیم مطرح شده در  های کالبدی فضاهای  با توجه 
مؤلفه بر  مؤلفهشهری  از  برخی  است،  تبریز  فضاهای جمعی شهر  در  روان  از  های سلامت  روان  در سلامت  موثر  کالبدی  های 

 .شودیم انیب یحاتیها توضاز مؤلفه کیمفهوم و ملاحظات هر  رامون یدر ادامه پو مباحث نظریه پردازان اقتباس 

  ش یافراد در آن را افزا  شتریو امکان حضور هرچه ب  دیافزایم  طیاست که بر جاذبه مح  یاز عوامل  ییو تنوع فضا  یت یتنوع فعال
برگ(.  40:  1391  همکاران،  و  )رفیعیان  دهدیم تنوع اشخاص و گروه  هافرمتنوع    ،یتنوع عملکرد  رندهیتنوع در واقع در   ی ها و 

حضور مردم در    ل یمکان را شکل داده و دل  یاصل  انیمکان بن  کیدر    یجار  یهاتی هستند. فعال  یشهر  یهادر مکان  یاجتماع
م فراهم  را  حقیمکان  در  وتیفعال  نیا  قتیآورد  فضا  به  که  هستند  و    یب  یهایژگیها  و    انی)بمان  بخشندیم  یاگانهیمثال 

و   جاذبه  از  پر  و  زنده  فضای  ،جامعه، برداشت مثبت  حس خوب در  جادیتواند به ایم  زمینمختلط    یکاربر  (.113  :1398همکاران،  
 (. 125: 2018عبدالفتاح،  و یالساماه ؛ 8 :2019و همکاران،  یکمک کند )مک ک یتعاملات اجتماع

پذ  توانا  یریانعطاف  مفهوم  پذ  یی به  در  فضا  قدرت  فعال  رفتنیو  دادن  مأوا  و  موقعگوناگون    یهاتی عملکردها    ی هاتیدر 
  ب یترک(.  157:  1382،  و همکاران  ینتل؛ ب40:  1391  همکاران،  و  )رفیعیان  باشدیدر خود ممتفاوت و ساعات مختلف شبانه روز  

نوع استفاده   کی  یکه فقط برا  ییهابا مکان  سهیاستفاده شوند در مقا  یمختلف   یمنظورها  یکه بتوانند برا  ییهامکان  یتوانمند
 :1396)پاک نهاد، پژوهان فر،  دهند  یم  یشتریبی  احساس شاد  نیو همچن  حق انتخاب  خوداند به استفاده کنندگان  شده  یطراح
187.)   

 فایا  شهروندانرا در سلامت روان    ینقش مهم  ،یبه عنوان محرک سلامت  یباز شهر  یمنظر و فضاها   یمعمار   یهامؤلفه
متنوع و منطبق بر سلامت زنان و مردان به منظور بهبود    یشهر   یسلامت، فضاها  یرود متناسب با الگوهای کند و انتظار میم

ب  ریاخ  یهادر سال  (.5  :9139و همکاران،    انیعباس؛    129-132:  2018،  2چیهلب)  در نظر گرفته شود  یعلائم افسردگ   ن یرابطه 
 یها طیمورد توجه واقع شده است. مح  زیو سلامت روان ن  یعموم   یدر فضای  سبز و آب  یو فضا  یعیطبیعت و عناصر طب  نقش

تنها فضاها   یع یطب شناخته شده  ینه  آن   ،اندمطلوب  مکانبلکه  اغلب  برا  یهاها  منف   یافراد  یمطلوب   بالا هستند  یبا حالات 
و    رییگگوشه   ،یافسردگ  ،یاز درماندگ  رییگشیمانند پارک برای پ  یباز شهر  یجو فضاها  (.311  :1399و همکاران،    یمی)عظ

بس م   د یمف  اریخشونت  ضروری  ایو  و  موقع  نیباشد  خلاق  یتیفضاها  رشد  مح  تیبرای  و  آورده  وجود  در    یطیبه    کیسازنده 
م شهری  پژوهانیمجموعه  نهاد،  )پاک  طبهمچنین    (.184  :1396فر،  باشد  دل  یع یمناطق  به  سبز  برا  ییهافرصت  لیو   یکه 

به عنوان    فضای سبز  نیهمچن  (.2011،  3و همکاران   یب  یتامپسون کون ج)دهند.  یدهند، سلامت را ارتقا میارائه م  یبدن  تی فعال
زبه کاهش  بالقوه    سمیمکان کی آلودگ  یطیمح  ستیخطرات  و  :  2018،  4بنت، جونز  گیتوه)کند  یکمک می  صوت  یمانند هوا 

؛  2012، 7ر ی؛ گوکسنز، سان2011، 6روکرل و همکاران ؛  9: 2019، 5و همکاران  رابرتز؛ 60-61. 2019همکاران،  و ؛ هوزینگتون629
فوسل  ی؛ کل2014،  10کوکارو و همکاران ؛  2014،  9لاومباخ و همکاران ؛  2013،  8نجار و همکاران  م2015،  11و  را  لری؛   ،1سون ی و 
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  ک ی افراد و ارتباط نزدی  گزارشات پزشکی  محدود، با بررس  طیزمان و مح  کیدر    ان شتشایدر آزماو دیگر محققان    2س یور(.  2016
مؤلفه با  معنادار  ،یعیطب  یهاآنها  ب  یرابطه  م  ،یاهیتراکم پوشش گ  نیرا  و کاهش اختلالات    طیدر مح  دینور خورش  زانیآب و 

بهتر  افتهی  لیتقل  یافسردگ  زانیمطوریکه    است  افتهی  یخلق آرامش  افراد حس  پوپ و ؛  2009،  3)ماس و همکاران   ابندییم  یو 
 ویژه  به، روشنایی  سطح (.6:  2021، 7و همکاران  کالاگان؛  110:  2019، 6گوها ؛ 2018، 5و آندراده کسترایدا ایتان؛ 1820، 4همکاران 

  در   که  است  افسردگی  نوعی  فصلی  عاطفی  اختلال  .گذاردمی  تأثیر  روانشناختی  بهزیستی  بر،  روز  نور   معرض  در  گرفتن  قرار  میزان
-می  قرار  روز  نور  در معرض  کمتری  ساعات  مزمن  طور  به  که  افرادی.  کندمی  بروز  روز  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  میزان  با  رابطه
)ایوانز،  می  بالینی  افسردگی  و  خستگی،  غم  دچار  بیشتر ،  گیرند شرا  ،ابرنارد(.  541.  2003شوند  و  فضا  کاربران   ط یمح  طیسن 
   (.754: 2009، 8ابرهارد ) کندیم یرا از عوامل مؤثر در واکنش به نور معرف یکالبد 

از    یامجموعه  ،یطیمح  یهاتیقابل  بسون،یشد. به گفته گ  انیب  بسونیگ  مزیتوسط ج  مفهوم امکانات محیطی    1979  در سال
آنها را برا  یک یزیف  یهایژگیو انسان مطابقت   یذهن  یبا الگوها  طیاگر عملکرد مح  کندیم   دیموجود خاص مف  کی  یاست که 

مح آن  باشد،  رو  طینداشته  ا  یبر  روح   جادیانسان،  روان   یفشار  گ  ی و  از جمله    ا ی  یپرخاشگر  یحت  ای  تی عصبان  ،یجینامطلوب 
  (.18-19. 2017، 9د )رسول پور، چاره جونموخواهد  یدیناام

  ی افراد وقت   (.19.  2017)رسول پور، چاره جو،    دارند  کیبا مفهوم کنترل ارتباط نزد  یمی است کهمفاهاز    ی نیزخصوص   میحر
(. 544.  2003،  وانزیبرخوردار هستند )ا  یبهتر  یدارند و از سلامت روان  یاطراف خود را کنترل کنند احساس بهتر  طیتوانند محیم
ساخته شده    طیدر مح  یطراح   یمهم برا  یهااز فرصت  گرید  یکی  یو تعاملات اجتماع   یخصوص  میحر  نیتعادل ب  جادیبه ا  ازین

 گرانیخود با د  یروابط اجتماع   میتنظ  یبرا   یاعمال کنترل شخص  ییو توانا  یاست. به طور خاص، مردم از فرصت اوقات انفراد 
افراد مبتلا به    ژهیافراد و به و(.  20.  2017،  10؛ کارمایکل12.  2019و همکاران،    ی)مک ک  کننداستقبال می  خود  یزندگ  طیدر مح

  ن یرنج ببرند بنابرا  یم خصوصیاز فقدان حر  گر ید  یرنج ببرند و از سو  یاجتماع  یسو از انزوا  کیممکن است از    یاختلالات روان 
، 11شانون   ،گوها)  ندآنها را فراهم کن  یهر دو   ومنعطف باشد    ی که به اندازه کافرود  انتظار می  هاساختمان  ان و طراحانزیراز برنامه 

مشخص شده است تا    یبه خوب  یو خصوص  یعموم  یفضا  نی حاصل شود تفاوت ب  نانیاست که اطم  یبدان معن  نیا(  611:  2020
فضا فضا  یعموم  یکاربران  به  تعرض  فعال  یخصوص  یاز  منظور  منصرف  تی به  به   مجرمانه  مثل  راهکارهایی  حداقل    شوند. 

خاردار در   یهامانند قرار دادن بوته  ر یپذ  بیبه نقاط آس  یاستفاده از موانع دسترس  ،یخصوص  یتعداد نقاط ورود به فضاها  ساندنر
 (. 12-13. 2019و همکاران،  ی)مک کباشد ای از این تمهیدات میو... نمونه پنجره ها ریز

به    وسته یمنسجم و به هم پ  یادر مجموعه  گر یکدیاز    یقابل درک بودن و بازشناختن اجزا و عناصر شهر   یبه معن  ییخوانا
ارتباط دوسو  ییخوانا  که فرد در آن گم و سردرگم نشود.   ینحو را   یروان   یهایژگیوو    است  طیانسان و مح  نیب  هیدرصدد  او 

 . (1381 نچ،یآورد )لیبه وجود م تیکه در ذهن واضح و مشخص باشد احساس امن یطیشود محیشامل م
درازمدت است که  یو گاه  یا لحظه  یگاه ریتاث نیاست. ا دنیبر ادراک و فهم رگذاریاز عوامل تاث یشهر یفضاها  دنیلذت د

د  یخاص  یژگیبه و  یبستگ آن  از  )رف  ا ی  ده یدارد، که  است  اطراف    (.39.  1391و همکاران،    انیعیادراک شده  و  داخل  در  مردم 
  اسیمق،  بافت مصالحهمچنین    (.611:  2020،  شانون  ،گوها)  هستند، شادتر هستند   ریدلپذ  یشناختییبایکه از نظر ز  ییهاساختمان
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هایی مورد آزمایش قرار گرفته و  در تحقیق  ها با سلامت روانو فرم مواردی هستند که تاثیر مستقیم آن  ناتییتزی،  کالبد   یفضا
 (. 28. 1397و همکاران،  یمنصور)تایید شده است 

( ارائه 2های کالبدی فضاهای شهری استخراج شده از مبانی نظری در قالب جدول شماره ) باتوجه به مطالب مذکور، مؤلفه 
 .شده است

 )منبع: نگارندگان(  روانموثر در سلامت  ی فضاهای شهریکالبد  یهامؤلفه. 2 جدول

 پردازان هیاقتباس از نظر

 تنوع فضایی 
 هنری و گل/ سوزان همکاران/ یان  و بنتلی جیکوبز/  یان رگن/ جین اشپرای پل

و   یک مک /و همکاران انیبمان  /و همکاران انیعیرفتیبالدز/    لنارد/ فرانسیس
 و عبدالفتاح  یالساماه  /همکاران

 پذیری  انعطاف
 بنتلی/ برایان تیبالدز/ یان ورث/ فرانسیس ساوت جیکوبز/ مایکل سارینن/ جین

 پاک نهاد، پژوهان فر  /و همکاران انیعیرفلنگ/   گودی/ جان

 محیطی  مسائل زیست
مامفورد/ گودمن/  بیکن/  لوئیس چرمایف/ ادموند گارنیه/ سرگئی هاوارد/  تونی  ابنزر

ماس و  /و همکاران انیعباس /چ ی هلب اپلیارد/ کولمن/  رایت/ دونالد لوید فرانک
 کالاگان و همکاران   /گوها /و آندراده کسترا یدا  ایتان  /پوپ و همکاران /همکاران

 ابرهارد /وانزیا دوکسیادس/  لکوربوزیه/ کنستاتین آسایش اقلیمی 

 بنتلی/ نلسن اپلیارد/ یان دوکسیادس/ دونالد کنستاتین امکانات محیط 

 خصوصی حریم 
بنتلی/   ویولیچ/ یان اپلیارد/ فرانسیس رایت/ دونالد لوید چرمایف/ فرانک سرگئی

 گوها، شانون  /کلیکارما  /و همکاران یمک کآلتمن/  لنگ/ اروین گودی/ جان برایان

 خوانایی 

  هال/ کریستین  بیکن/ ادوارد جیکوبز/ ادموند زوکر/ جین راسکین/ پاول یوجین
ترانسیک/   همکاران/ راجر و بنتلی ویولیچ/  یان لینچ/ فرانسیس شولتز/ کوین نوربرگ

گودی/   بنتلی/ گرین/ برایان ورث/ یان ساوت همکاران/ مایکل و الکساندر  کریستوفر
 لنگ  جان

 زیبایی بصری 
  کمیتهگودی/  بنتلی/ گرین/ برایان تیبالدز/ یان کالن/ فرانسیس سیته/ گوردن کامیلو

 گوها، شانونلنارد/  (/ هنریLPAC)لندن  برنامه ریزی مشورتی

 

 ( تدوین شده است.2( و )1های کالبدی و سلامت روان در فضاهای جمعی شهری شکل )در نهایت با استخراج مؤلفه
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 شهری )منبع: نگارندگان(های کالبدی در فضاهای . الگوی مفهومی مؤلفه2شکل 

 هاروش داده و

باشد. چارچوب نظری با استفاده از روش تحقیق حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش از نوع همبستگی می
بیان گردید.  کتابخانه مبانی  بر اساس  ارزیابی  نوشتارهای تخصصی مربوطه و مدل  مؤلفهای و مرور  به تبیین  های سلامت ابتدا 

های کالبد فضاهای شهری پردازان و منابع معتبر پرداخته شده و سپس مؤلفهروان شهروندان در فضاهای شهری از دیدگاه نظریه
 38ای با  در بخش مطالعات میدانی پرسشنامه  طراحی فضاهای شهری استخراج شد.براساس مطالعات نظریه اندیشمندان در باب  

تبریز  شهر  شهروندان  کلی  حالت  در  حاضر،  تحقیق  آماری  جامعه  گردید.  طراحی  نماید،  تأمین  را  ما  اهداف  مجموع  که  سؤال 
اهای جمعی شهری عینالی و ائل گولی ( و در حالت اخص، افراد مراجعه کننده به فض1400نفر در سال    1643960)جعیتی برابر با

، تعداد نمونه مناسب برای 05/0گیری  با خطای نمونه  1با استفاده از فرمول کوکرانباشد، که  هزار نفر ( می  100)با جمعیتی حدود  
با استفاده از روش تصادفی ساده از افراد بالای    384پژوهش حاضر   ال  س  15نفر به دست آمد. در همین خصوص سعی شد تا 

به منظور بررسی روایی محتوای پرسشنامه از نظر متخصصان و برای ارزیابی روایی سازه، از روش تحلیل پرسشنامه تکمیل شود.  
استفاده شد. ضریب   تحلیل    KMOعاملی  این  برابر    892/0برای  بارتلت  کرویت  آزمون  مقدار  که   437/3577و  آمد  دست  به 

در سطح   اخیر  مقدار  می  P  <  001/0معناداری  نشان  عاملی  تحلیل  نتایج  به وسیله تأیید شد.  مردم  نظرات  دریافت  با  که  دهد 
گیری کرد. نتایج حاصل از  توان نقش فضاهای شهری را در ارتقاء سلامت روان به گونه مناسب اندازه های معرفی شده میمؤلفه

برابر   محاسبه شده  آلفای  که ضریب  داد  نشان  نیز  پرسشنامه  اعتبار  اعتبار    870/0بررسی  از  استفاده  مورد  پرسشنامه  لذا  است. 
می برخوردار  لازم  مؤلفهتحقیقی  شناسایی  ضمن  ابتدا  پژوهش،  این  در  دیدگاه باشد.  از  شهری  فضاهای  کیفیت  سازنده  های 

ای  های سلامت روان به عنوان متغیر دوم پژوهش براساس بررسی مستندات مرتبط با سلامت روان در فضاهاندیشمندان، مؤلفه
های کالبدی فضاهای شهری بر روی سلامت روان مورد بررسی و تحلیل قرار شهری تبیین شد و سپس تأثیر هر یک از مؤلفه

استفاده    SPSSافزار  ها از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن در قالب نرمگرفت. لازم بذکر است که جهت تجزیه و تحلیل داده
 شد. 

 محدوده مورد مطالعه 

گلی و عینالی یا عون بن  های ائلبه نام  زیتبر  شهر  شاخص  ی وع یطب  ی،خ یتار  یپژوهش دو نمونه از فضاها  نیا  یقلمرو مکان
 طی از مح  اویرتص( نقشه و  4( و ) 3). شکل  برندیبهره م  یتفرجگاه  یاز آنها به منزله فضا  یزیشهروندان تبر  شتریاست که ب  علی  

و    یقمر  یهجر  800آن در سال    یکه سنگ بنا   باستیو ز  ی خیتفرجگاه تار  کی  ،یگلدهد. ائلیرا نشان م  یائل گل  یتفرجگاه 
ا  ونلوهایدر زمان آق قو تپه  نینهاده شده است.  دامنه  دو طبقه ساخته شده و    یکه در وسط آن عمارتاستخری    با  یاپارک در 

ائل  به یخاص   ییبایز مؤلفه   داده است  یگلتفرجگاه  از  ایقرار گرفته است.  به فضای سبز، گیاهان ن فضا میهای کالبدی  توان 
باز و وسیع، آب و هوای تمیز و خوب، فضای   در مقیاس زیاد، فضایآب    ینهرهامتنوع و درختان انبوه و جنگلی، وجود اسنخر و  

 
1 Cochran 
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تلف های مخواشنایان، شنیدن صدای آب و آواز پرندگان، وجود کاربری  دیدار با دوستان  روی و ورزش، امکانمناسب برای پیاده
 اعم از کافه، رستوران، هتل، مکانی برای ورزش، محل بازی کودکان، شهربازی و امکانات تفریحی مختلف. 

 

 ( 1395، زیتبر گولی )منبع: سازمان شهرداریائل یعیو طب یتفرجگاه طی از محنقشه  . 3شکل 

  

 نگارندگان(گولی )منبع: ائل یعیو طب  یتفرجگاه طی از مح . نماهای مختلف4شکل 

)  (5)  شکل و  6و  نقشه  نیز  محاویر  تص(  عل  یتفرجگاه  طیاز  بن  تبر  یعون  کوه سرخاب  دامنه  در  م  زی را  اینشان    ن یدهد. 
شده است.   لیتبد  یزیشهروندان تبر  یبرا  ز یسرزنده و خاطره انگ  ییاست که به فضا  یچند عملکرد  یمجموعه از جمله فضاها

ا طب  نیعلـت  ارتفاعات  وجود  وهوا  یعیاستقبال،  آب  کار  یبا  جنگل  فضا   یمناسب،  امامزاده    یو  دو  همراه  به  مناسب  سبز 
عل بـن  »ز  «ی»عـــون  عل  دیو  تبرآن  ارتفاعات  این    ت.اس  «یبن  شهر  بام  به  به    معروف  زیرا  را  آن    ی حیتفر  یفضا  کیو 

  نه یزم زیبه شهر تبر یو تسلط ارتفاع کیانورامگسترده پ یدهایوجـود د ادشده،یعوامل  ةدر کنار هم. کرده است لیتبد یگردشگر
سبز و   یفضا   توان به وجودهای کالبدی این فضا می از مؤلفه مراجعان را فراهم آورده است.  یو آرامش روح   یبصر  یغنا  شیافزا

نسبتا    یآب  یاستخر و آبشارها   ، وجودو منظر مطلوب از ارتفاع به اطراف شهر  دید  یی،مایکوهپ  ی ورو اده یپ  ریمس  ی،امکانات رفاه
با دوستان، مکانی برای  بزرگ    ط یمحو وجود فضاهای حریم دار برای    ورزش وگردش و استراحت    ، فضاهایی برای  معاشرت 
 اشاره کرد. یخانوادگ
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)منبع: سازمان توسعه عمران عون بن علی و پارک طبیعت شهرداری تبریز،  ی عون بن عل یعی و طب یتفرجگاه طی نقشه از مح. 5شکل 

1391 ) 

 

 ی )منبع: نگارندگان( عون بن عل یعیو طب  یتفرجگاه طی مختلف از مح ینماها. 6شکل 

 ها تجزیه و تحلیل داده

  همبستگی اسپیرمن استفاده شد است. نتیجهها از آزمون ضریب  تر توضیح داده شد، جهت تجزیه و تحلیل دادههمانگونه که پیش
موضوع  دهندهنشان  اسپیرمن،  تحلیل همبستگی  مؤلفه  با  کالبد فضاهای شهری هایمؤلفه  از  تنوع فضایی  مؤلفه  که  است  این 

 ترینکم  دارای  ذهنی،  تصورات  و  ارزش   مؤلفه  با  ( و478/0)  بالاترین همبستگی  روان، دارای  سلامت   هایمؤلفه  نیازها از  تامین
  همبستگی   از  ( و361/0نیازها )  تآمین  مؤلفه   با  بالایی  همبستگی  از  فضا  پذیریانعطاف  مؤلفه.  باشد ( می174/0همبستگی )  میزان
فردی  مؤلفه  با  پایینی برخوردار135/0)  امنیت  از  زیست  مؤلفه  .است  (  مؤلفه   را  همبستگی  بالاترین  شهروندان،  نظر   محیطی    با 
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و0/ 415)  شادمانی آرامش   با   را  همبستگی  میزان  کمترین  (  احساس  دارا105/0)  مؤلفه  دارای   مؤلفه.  باشدمی  (  اقلیم   آسایش 
  در   .است  (104/0فردی )   امنیت  مؤلفه  با  همبستگی  کمترین میزان  ( و0/ 377نیازها )  تامین  مؤلفه  با  همبستگی  میزان  بالاترین

 کمترین  ( و0/ 322) نیازها تامین  مؤلفه با مؤلفه این همبستگی میان از بالایی سطح دهندهنشان نتایج محیط، امکانات مؤلفه زمینه
با  میزان )  احساس   مؤلفه  همبستگی  از  حریم  مؤلفه.  باشد می  (0/ 117آرامش  بالایی  خصوصی    نیازها   تآمین  مؤلفه  با  همبستگی 

و245/0) )  مؤلفه  با  پایینی  همبستگی  از  (  فردی  شهروندان،  از  خوانایی  مؤلفه.  است  برخوردار  (0/ 123امنیت   بالاترین  نظر 
  در  نهایت  در.  باشدمی  ( دارا124/0)  امنیت فردی  مؤلفه  با  را  ترین همبستگیپایین  ( و0/ 249)  نیازها   تامین  مؤلفه  با  را  همبستگی

  کمترین   ( و348/0نیازها )  تامین   مؤلفه  با  مؤلفه  این  میان  همبستگی  از  سطح بالایی  دهندهنشان  نتایج  زیبایی بصری،  مؤلفه  زمینه
( 7)  شکل   آمده،   دستبه  نتایج  بر   تکیه  با   و  نهایی  بندیجمع  عنوان   به   .باشدمی  (151/0امنیت فردی )  مؤلفه   با   همبستگی  میزان
  بر   مؤلفه  دسته  دو  این  همبستگی میان  همراه ضرایب  به  کالبد فضاهای شهری،  هایمؤلفه  نیز  سلامت روان و  هایمؤلفه  شامل
  بر   آنها  تأثیرگذاری  میزان  به نسبت  نمودار  در  هامؤلفه  چیدمان.  شودمی   ارائه  فضاهای جمعی شهر تبریز  مخاطب در  درک  اساس 

  با  همبستگی  ترینبیش  بالا دارای  از  روان  سلامت  مؤلفه  اولین  که  صورتی  به  است،  گرفته شده  نظر  در  پایین  به  بالا   از  یکدیگر
 : است همبستگی ترینکم دارای مؤلفه، ترینو پایین باشدمی فضاهای شهریکالبد  مؤلفه

 

 

 ( گاننگارند: منبع) یشهر  فضاهایروان  سلامت بر  یشهری فضاهای کالبد  هایمؤلفه رمنیاسپ یهمبستگ بیضر نمودار . 7 شکل
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شود که به جز متغیر احساس آرامش مشاهده می(  8شکل )با توجه به    یو سن   یجنس   یفرد  یتفاوت ها   لیتحلهمچنین در مورد  
 نیتامها و تصورات ذهنی،  های سلامت روان )امنیت فردی، شادمانی، ارزش و نگرشی مؤلفهبا میانگین بیشتر بین مردان، همه 

شود مشاهده می(  9شکل )باشد. همچنین با توجه به  اجتماعی( دارای بیشترین میانگین بین زنان می، حس تعلق، تعاملات  ازهاین
مؤلفهکه همه انعطافتنوع فضاهای سلامت روان )ی   ، امکانات محیط، حریم یی  اقلیمی،  پذیری فضا، زیست محیطی، آسایش 

و   خوانایی  زنانبصر  ییبایزخصوصی،  بین  میانگین  بیشترین  دارای  به   باشد.می  ی(  توجه  ) با  می(  10شکل  که  مشاهده  شود 
و تعاملات اجتماعی بین    ازها ین  ن یتامسال به بالا، متغیر شادمانی،    60متغیرهای احساس آرامش، امنیت فردی بین گروه سنی  

تعلق بین  سال و متغیر حس    45-60و    25-35ها و تصورات ذهنی بین گروه سنی  سال، متغیر ارزش و نگرش   35-45گروه سنی  
بیشتر می  15-25گروه سنی   به  سال  توجه  با  )باشد. همچنین  متغیرهای  مشاهده می(  11شکل  انعطاف  تنوع فضاشود که  یی، 

سال به بالا،   60امکانات محیط بین گروه سنی    سال، متغیر  35-45پذیری فضا، زیست محیطی، آسایش اقلیمی بین گروه سنی  
 باشد.سال بیشتر می 45-60بین گروه سنی  یبصر ییبایزو متغیرهای خوانایی و   25-35بین گروه سنی  متغیر حریم خصوصی

 

 حسب جنسیت )منبع: نگارندگان(های سلامت روان بر ای مؤلفهنمودار خوشه . 8شکل 
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 ( گاننگارند: منبع) تیجنس  حسب بر  یشهر فضاهای یکالبد یها مؤلفه یاخوشه نمودار. 9شکل 

 

 

 های سلامت روان بر حسب گروه سنی )منبع: نگارندگان( ای مؤلفه. نمودار خوشه10شکل 
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 ( گاننگارند: منبع) یسن گروه حسب بر یشهر یفضاها یکالبد ی هاهمؤلف یا خوشه  نمودار.  11شکل 

 بحث و بررسی 

شهروندان   بر سلامت روان  یشهر  یفضاها   یکالبد  هایمؤلفههای آماری تحقیق حاضر با هدف بررسی تاثیر  مطابق تحلیل
بود؛ می تبریز  ائل گولی شهر  مؤلفهفضاهای جمعی عینالی و  از  نیازها«  نمود »تأمین  ادعا  اثر  توان  بیشترین  های سلامت روان 

مؤلفه بر  را  نتایج تحقبق  معنادار  دارد که  کالبدی فضاهای شهری  مؤلفه   ( 1399و همکاران )  یشهباز های  دارد.  با آن مطابقت 
 1399اسدپور و همکاران ) دیگر در بعد سلامت روان که رابطه معنادار و ضریب بالاتری دارد مؤلفه »شادمانی« است که با مطالعه  

دارد.   مطالعات  مطابقت  نتایج  اجتماعی«  مؤلفه »تعاملات  مظهر  انیمیحکدر خصوص  مطالعه    (1398)  ی و  و باقرو   یعظمت  ی 
برون و همکاران سو با تحقیق حاضر است. مؤلفه دیگر سلامت روان »حس تعلق« در فضاهای شهری است مطالعه آهم  (1389)
مؤلفه  (1397) با  مطالعات    همسو  است.  حاضر  چارهرسولتحقیق  و  )پور  همکاران   یمار و  (،  1396جو  مؤلفه 2019)  1و  به   )

پرداخته که همگ فضاهای شهری  در  مؤلفه»تصورات ذهنی« شهروندان  با  از   را  »امنیت«  مؤلفه  است. همچنین  تحقیق حاضر 
پژوهشمؤلفه با  شهری  فضاهای  در  روان  سلامت  دیگر  همکاران  پورهای  های  و  خسرو  ینیبحر(،  1397)احمد   ، (1398)   یو 
فر   یدر یح( همسو است و مؤلفه »احساس آرامش« با مطالعات  1400و همکاران )  یمیعظو همچنین    (1397و همکاران )  یعباس

  فضای   سبز،  های فضای(، به مؤلفه2019همکاران )  و  کی  باشد. مک( همسو می1399)  درزادهی ح  و  آراسته( و  1398)و همکاران  
  مسن   افراد   برای  کودکان، فراهم ساختن شرایط مناسب  برای  ایمن  و  محلی  بازی  هایایمن، فضا  فضای  و  اجتماعی  فضای  فعال،
و    انیعباس(؛  2021ن )کالاگان و همکارا  ضمنا مطالعات  است.آنها تمرکز داشته    اطراف  مناطق  در   ایمن  پیمایش  و  معاشرت  جهت

( بیشتر به تاثیر مؤلفه سبز بر سلامت 2019)  گوها(؛  2019)و همکاران  نگتونی؛ هوز( 2018)بنت، جونز،    گیتوه(؛  1396)همکاران 
(، در کنار مؤلفه سبز، عوامل دیگری نظیر  2020شده در حالی که در مقاله حاضر همسو با مطالعه خرمنکو و همکاران )روان اشاره  

دسترسی به فضاهای آبی، دوری از آلودگی صوتی و هوایی، دسترسی به نور طبیعی و در کنار آن رعایت تهویه، رطوبت، گرما،  
 ریزگرد و ... هم تاثیرگذار است. 
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 گیرینتیجه

پذیری تنوع فضایی، انعطاف  هایکه مؤلفه  است  مهم  این   دهندهنشان  پژوهش  مستقل   و  وابسته  میان متغیرهای  همبستگی  ارزیابی
مؤلفه    با  های کالبدی فضاهای شهریمؤلفه میان  از  فضا، آسایش اقلیم، امکانات محیط، حریم خصوصی، خوانایی و زیبایی بصری

 این   باشد؛می  قوی  همبستگی  نوع  از  که  باشدمی  دارا  میزان همبستگی را  فردی بیشترین  روان  لامتس  هایمؤلفه  از  تأمین نیازها
و  که  است  این  دلیل  به  امر گوناگون  نیازهای  تأمین  با  جمعی شهری  فضاهای  در  فضایی  تنوع    طراحی   آزادانه،  انتخاب  مؤلفه 

تمام    فضاهای  و  صوتی  آرامش  ایستادن،  و  نشستن  فضاهای  دهیسازمان  با   گفتگو  و  تعامل  فضاهای تأمین  در صدر  صمیمانه 
شهروندان است. در ادامه   نیازهای  مطابق  پذیرانعطاف  هایپذیری فضا است که مربوط به مکاننیازها است. مؤلفه بعدی انعطاف

با در نظر گرفتن  می  باد   بارش و  نسبی،  رطوبت  اقلیم شامل دما،   مؤلفه آسایش   رفت   هدر  از  جلوگیری  برای  تمهیداتیباشد که 
  باز  و  بسته  فضاهای  طراحی  کوچک و  مقیاس   در  هوایی  و  آب  شرایط   اقلیمی بهبود  مسائل   نظر  از  فضاها  استانداردسازی  انرژی،

محیط در فضاهای جمعی شهری است    بعدی امکانات  تابستان، توجه اساسی به رفع نیازها دارد. مؤلفه  و  زمستان  در  استفاده  برای
است   هاتیدر عرصه و فعال  یخصوص میحر گریمؤلفه دشهری دارد.  مبلمان مناسب کاربرد و شهری  مبلمان و که توجه به طراحی

و   یبه خصوص  یمحدود از سمت فضای عموم  دید  ،یاز جمله جدا کردن عملکردها با سلسله مراتب در فضای عموم  ییراهکارها
پ  رییتغ  .... و  خوانایم  شنهادیسرعت حرکت  مؤلفه  نیز شود.  نظرگ  با   یی  در  مسیرها،  بودن  بدون   یدسترس  رفتنمشخص  فضاها 

  که   کرد  بیان   توانمحیطی میزیست  مؤلفه زمینه  در  .است  نیی مرزهای فضا قابل تب  فیکنتراست و تعر  جادیا  ،یدر طراح  یپیچیدگ
بوده  میزان   بالاترین  دارای  شادمانی  مؤلفه  با  مؤلفه   این مؤلفه زیست محیطی    .دارد  قرار  قوی  همبستگی  بازه  در  که  همبستگی 

دسته   دو  آلودگی1شامل  و    آلودگی  -هوا  آلودگی  نوری،  و  صوتی  (  همسازی2بویایی   سبز،   فضای  به  دسترسی)  طبیعت  با  ( 
مؤلفهمی  (آبی  فضای  به  دسترسی بیشمهم  محیطی  زیست  باشد.  و  عامل  به ترین  امید  )سرزندگی،  شادمانی  در  را  تأثیر  ترین 

با  90  از بیش  میان  همبستگی  پژوهش،  هاییافته  به  توجه  زندگی و فعالیت فیزیکی افراد( در فضاهای جمعی شهر تبریز دارد. 
 ضعیف   همبستگی  ها دارایمؤلفه  از  درصد  10  به  نزدیک  تنها  و  باشدمی  متوسط  یا   قوی  صورت  به   پژوهش  هایمؤلفه  از  درصد

کالبدیمؤلفه  که  دهدمی  نشان  نتیجه  این.  باشندمی   روان   سلامت  بر  بالایی  تأثیرگذاری   دارای  شهری،  جمعی  فضای  های 
شود طراحان معماری و  پیشنهاد می  .شودمی متذکر  را  خود  مخاطب  برابر   در  فضا  این   نقش  بالای  اهمیت  و  باشندمی  شهروندان

کنند، برای ریزی استفاده میهای کالبدی تائید شده در این تحقیق در طراحی و برنامهاینکه از مؤلفهفضاهای شهری علاوه بر  
های شناسایی شده نیز در فضاهای  ارتقاء سلامت روان شهروندان در فضاهای جمعی شهری تدابیری اتخاذ کنند که سایر مؤلفه

آخر می در  باشند.  داشته  موثرتری  نقش  بتوانند  آتی  با  جمعی  البته  موضوعی  نظر  از  متنوعی  تحقیقات  بیان کرد که  توان چنین 
ها و فرایندهای متفاوت انجام شده است و بر اساس مبانی موجود در این خصوص، عوامل مختلفی بر ارتقاء سلامت روان روش 

 های کالبدیمولفهبه    مایمستق  که  یق یاما تحقاست  شده  های خاصی از آن پرداختههای مختلف به جنبهتاثیر دارند که در پژوهش
باشد، صورت نپذیرفته بود ضمن اینکه این تحقیق سعی کرد کار شده    و از نظر موضعی برای فضاهای شهری تبریز  مرتبط باشد

   تا همه عوامل را مدنظر قرار دهد.
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