
 

Exploring the Impact of the 15-Minute City Approach on Environmental 

Footprint Reduction in Urmia City 

Asghar Abedini1 , Setareh Ramesh2 , Zahra Alizadeh3  

1. Corresponding author, Associate Professor in Department of Urban Planning, Faculty of Architecture, Urban Planning and 

Art, Urmia University, Urmia, Iran. E-mail: as.abedini@urmia.ac.ir 

2. MA Student of Urban Planning, Faculty of Architecture, Urban Planning and Art, Urmia University, Urmia, Iran.  

E-mail: setareramesh2000@gmail.com 

3. MA Student of Urban Planning, Faculty of Architecture, Urban Planning and Art, Urmia University, Urmia, Iran. 

E-mail: z.alizadeh.zahra79@gmail.com 

Article Info ABSTRACT 

Article type:  

Research Article 

 

 

Article history:  

Received: 28 November 2024 

Revised: 25 January 2025 

Accepted: 29 January 2025 

Published online: 29 December 

2025 

 

 

 

Keywords:  

15-minute city, 

ecological footprint, 

Urmia city, 

accessibility. 

Objective: The 15-minute city, as a novel approach in urban planning, emphasizes quick 

and easy access to services and facilities within a short distance. This approach can 

significantly reduce dependence on private cars and improve environmental indicators. The 

aim of this study is to investigate the effects of 15-minute cities on reducing environmental 

footprints, traffic, air pollution, and enhancing the quality of urban life in the city of 

Urmia. 

Methods: This research is descriptive-analytical in nature, and the data were collected 

using both library and field methods. In the first stage, indicators related to environmental 

footprints and the principles of 15-minute cities were identified through library studies. 

Subsequently, a standardized questionnaire was designed based on these indicators and 

used for collecting field data. The data obtained were modeled and analyzed using Smart 

PLS software. 

Results: The findings indicate that accessibility has the greatest impact on reducing 

environmental footprints. Easy access to local services and facilities can reduce intra-city 

trips and private car usage, thereby decreasing energy consumption and air pollution. 

Additionally, the diversity of services and facilities has a significant effect on reducing 

environmental footprints, emphasizing the importance of developing local infrastructure 

and improving urban amenities. Biocapacity, as a mediating variable, plays a crucial role 

in optimizing natural resource consumption and reducing waste production. Furthermore, 

renewable energy development, improved waste management, increased green spaces, and 

reduced air pollution have positive and significant effects on mitigating environmental 

pressures and enhancing urban life quality. 

Conclusions: Implementing policies based on the 15-minute city model can have a 

profound impact on reducing traffic, optimizing energy consumption, and enhancing urban 

sustainability in Urmia. The findings highlight the importance of developing this urban 

model as an effective approach to reducing environmental footprints and improving the 

quality of life. It is recommended that urban policymakers prioritize this model in future 

planning efforts. 
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Introduction 

In recent decades, the rapid and unregulated growth of cities and the concentration of populations in urban areas 

have led to numerous challenges, including increased energy consumption, air pollution, waste generation, and a 

decline in urban quality of life. Traditional urban development, characterized by physical expansion and heavy 

reliance on private vehicles, has resulted in structures where significant amounts of time and energy are 

consumed for intra-city travel. These issues have not only placed immense pressure on the environment and 

natural resources but also diminished the quality of life for urban residents. Under such circumstances, the need 

to redefine urban planning approaches and develop innovative models that integrate environmental, social, and 

economic sustainability has become more pressing than ever. 

The 15-minute city, as a novel approach in urban planning, offers a solution to these challenges. Introduced 

by Carlos Moreno, this concept is built on the idea of providing residents with quick and easy access to essential 

services and facilities within a maximum distance of 15 minutes from their homes. By emphasizing reduced 

dependence on private vehicles, increased use of public transportation, cycling, and walking, as well as the 

development of local infrastructure and diverse services, this urban model not only enhances residents' quality of 

life but also contributes to reducing environmental footprints, traffic congestion, and air pollution. 

Urmia, as one of Iran's major cities, faces numerous challenges such as increased traffic, air pollution, and 

the degradation of natural resources. The rapid growth of the urban population and the unbalanced development 

of infrastructure have placed additional pressure on the city's environment, highlighting the urgent need to adopt 

new approaches to urban management. In this context, the 15-minute city approach can serve as an effective 

model for reducing environmental pressures and improving the quality of urban life in Urmia. 

Materials and Methods 

This study investigates the impact of the 15-minute city approach on reducing environmental footprints, 

mitigating traffic and air pollution, and improving urban quality of life in the city of Urmia. The research 

methodology is descriptive-analytical, utilizing both library and field methods for data collection and analysis at 

different stages. 

The study population consists of all households residing in Urmia, and the research design was informed by 

consultations with 30 urban experts. 

In the initial phase, library research was conducted to identify indicators and variables related to 

environmental footprints and the principles of 15-minute cities. Key indicators such as accessibility, diversity of 

services and facilities, biocapacity, and environmental impacts were identified based on the reviewed resources. 

For field data collection, a standardized questionnaire was designed. This questionnaire was developed based 

on the indicators extracted during the library research phase. 

The collected data were analyzed to ensure the reliability and validity of the instruments used: 

Reliability: Assessed through statistical tests such as Cronbach’s alpha. 

Validity: Content validity was confirmed through expert review, and construct validity was assessed using 

measurement models. 

To analyze the data and evaluate the relationships between latent (unobserved) variables and observed 

variables, Smart PLS software was used. This software was chosen for its advanced capabilities in structural 

equation modeling (SEM) and analyzing complex relationships between variables. 

Based on the identified indicators and the research literature, a conceptual model was developed to analyze 

the direct and indirect effects of key variables on the environmental footprint. The model includes three main 

variables: 

1. Accessibility: An independent variable whose direct and indirect effects on reducing energy consumption 

and air pollution were examined. 

2. Diversity of services and facilities: A variable influencing reduced reliance on private vehicles and 

improved quality of life. 

3. Biocapacity: A mediating variable whose role in optimizing natural resource consumption and reducing 

waste production was analyzed. 
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Several limitations were encountered during the study, including challenges in obtaining accurate field data, 

the possibility of response bias among participants, and the complexity of analyzing latent variables. Efforts 

were made to minimize these limitations through the careful design of data collection tools and the application of 

advanced statistical methods. 

The descriptive-analytical methodology, combined with the use of advanced data analysis tools, enabled a 

precise examination of the effects of 15-minute cities on reducing environmental footprints and promoting urban 

sustainability. 

Results 

Accessibility was identified as the most critical factor in reducing environmental footprints. 

Diversity of services and facilities played an essential role in decreasing reliance on private vehicles and 

enhancing quality of life. 

Biocapacity, as a mediating variable, influenced resource optimization and waste reduction. 

The development of renewable energy, waste management, and green spaces significantly contributed to 

pollution reduction and urban sustainability. 

The findings of this research highlight the high effectiveness of the 15-minute city approach in addressing 

environmental challenges and enhancing urban quality of life, emphasizing the importance of adopting this 

model in future policymaking. 

Conclusion 

The results of this study strongly highlight the effectiveness of the 15-minute city framework in addressing 

pressing urban issues like environmental degradation, traffic congestion, air pollution, and reduced quality of 

life. By prioritizing accessibility, service variety, and biocapacity, the research illustrates how targeted measures 

can lower environmental impacts while promoting urban sustainability. 

Accessibility proved to be the most critical factor in reducing environmental impacts. By providing residents 

with convenient access to essential services such as schools, healthcare, shopping, and recreational spaces, 

dependence on personal vehicles can be significantly diminished. This, in turn, decreases energy consumption, 

alleviates traffic congestion, and curbs air pollution. The study underscores that accessibility is not only about 

physical proximity but also about reducing the time needed to reach services, which is key to improving urban 

functionality and sustainability. 

Service variety plays a pivotal role in fostering sustainable cities. Offering diverse, high-quality local 

amenities reduces the need for long-distance travel, encouraging a lifestyle that is both efficient and 

environmentally sustainable. Furthermore, the even distribution of these services across urban regions ensures 

fairness in access, which is crucial for social equity. 

Boosting biocapacity through approaches like expanding green spaces, adopting renewable energy, and 

implementing effective waste management practices helps alleviate environmental stress and enhances the 

overall quality of life in cities. This insight underlines the critical role of ecological resilience as a core element 

of urban planning. 

The study calls for the integration of the 15-minute city model into urban policy frameworks. It recommends 

that policymakers focus on initiatives that improve local accessibility, expand service diversity, and strengthen 

biocapacity to build sustainable, liveable cities. Effective urban planning demands a holistic approach that 

integrates land use, transportation, and environmental strategies. For example, promoting mixed-use 

developments can simultaneously enhance accessibility and reduce vehicle-related emissions. 

Keyword: 15-minute city, ecological footprint, Urmia city, accessibility. 
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 مقاله پژوهشی
 

 

 80/80/1483 :افتیدر خیتار

 80/11/1483: بازنگری خیتار

 18/11/1483: رشیپذ خیتار

 80/18/1484: انتشار خیتار
 
 

  ها: واژهکلید

 ، ای دقیقه 11شهر 

 ، ردپای زیست محیطی

 ، شهر ارومیه

 .دسترسیقابلیت 

 

ریزی شهری، بر دسترسی سریع و آسان به خدمات و  عنوان رویکردی نوین در برنامه ای به دقیقه 11شهر : هدف

تواند تأثیر چشمگیری بر کاهش وابستگی به خودروهای  ای کوتاه تأکید دارد. این رویکرد می امکانات در فاصله
ای بر  دقیقه 11شهرهای  محیطی داشته باشد. هدف این پژوهش بررسی اثرات های زیست شخصی و بهبود شاخص

 .محیطی، کاهش ترافیک و آلودگی هوا، و ارتقای کیفیت زندگی شهری در شهر ارومیه است کاهش ردپای زیست

ای و میدانی  ها از دو روش کتابخانه تحلیلی بوده و داده-روش تحقیق این پژوهش توصیفی :پژوهش  روش

ای با  دقیقه 11محیطی و اصول شهرهای  با ردپای زیستهای مرتبط  اند. در مرحله نخست، شاخص گردآوری شده
ها تدوین و برای  ای شناسایی شدند. سپس یک پرسشنامه استاندارد بر اساس این شاخص استفاده از مطالعات کتابخانه

 .سازی و تحلیل شدند مدل Smart PLS افزار آمده با نرم دست های به های میدانی استفاده شد. داده آوری داده جمع

محیطی دارد. دسترسی  دهد که قابلیت دسترسی بیشترین تأثیر را بر کاهش ردپای زیست نتایج نشان می :ها یافته

شهری و استفاده از خودروهای شخصی به کاهش  تواند با کاهش سفرهای درون آسان به خدمات و امکانات محلی می
انات تأثیر معناداری بر کاهش ردپای مصرف انرژی و آلودگی هوا کمک کند. همچنین، تنوع خدمات و امک

کند. ظرفیت زیستی  های محلی و بهبود امکانات شهری تأکید می محیطی دارد و بر اهمیت توسعه زیرساخت زیست
کند.  سازی مصرف منابع طبیعی و کاهش تولید پسماند ایفا می عنوان یک متغیر میانجی، نقش مؤثری در بهینه به

های تجدیدپذیر، بهبود مدیریت پسماند، افزایش فضاهای سبز، و کاهش آلودگی هوا اثرات  علاوه بر این، توسعه انرژی
 .محیطی و ارتقای کیفیت زندگی شهری دارند مثبت و معناداری بر کاهش فشارهای زیست

تواند تأثیر چشمگیری بر کاهش ترافیک،  ای می دقیقه 11های مبتنی بر مدل شهرهای  اجرای سیاست :گیری نتیجه

ها اهمیت توسعه این مدل شهری را  سازی مصرف انرژی، و ارتقای پایداری شهری در ارومیه داشته باشد. یافته بهینه
کند و پیشنهاد  محیطی و افزایش کیفیت زندگی برجسته می عنوان رویکردی مؤثر برای کاهش ردپای زیست به
 .ای داشته باشند های آتی به این مدل توجه ویژه ریزی گذاران شهری در برنامه سیاست شود که می

 20، ریزی جغرافیا و برنامه. زیست محیطی در شهر ارومیهای در کاهش ردپای  دقیقه 11بررسی تاثیر شهر (. 1484)عابدینی، اصغر؛ رمش، ستاره و علیزاده، زهرا : استناد

(04 ،)242-210. 
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 مقدمه

 ایکند  نیتواند به طور مستمر منابع را تام یشود که م یاشغال شده توسط انسان اطلاق م یا منطقه یبه فضا یکیاکولوژ یردپا
 است ستیز طیو مح یعیاز اشغال انسان از منابع طب یکم فیاست که توص یکیولوژیب دیتول تیظرف یها را جذب کند و دارا زباله

(Wackemagel & Rees, 1997). و طبیعی کالاهای برای مردم تقاضای( مصرف مقدار دهندۀ نشان یاکولوژیک پای رد میزان 
 جذب را آنها پسماند تولیدی آنکه یا کرده تأمین را جامعه مصرفی نیازهای که است آبی یا زمین مقدار برابر و است( خدمات

 بر خود، زندگی شیوۀ و سبک در اثر جوامع از هرکدام که است آثاری دهندۀ نشان اکولوژیک، پای جای که معنا این به. کنند می
 بهره اثر در را طبیعت بر وارد فشار و بار میزان اکولوژیک پای رد مفهوم درواقع .(yang et al,2021) گذارند می جای به طبیعت
امروزه بیش . (Du et al., 2017) است ریزی برنامه در کارآمد و مهم مؤثر، ابزارهای از این رو یکی از ؛ سنجد می انسان برداری

ای به این مناطق نسبت  درصد از گازهای گلخانه 08کنند و بیش از  های شهری زندگی می از نیمی از جمعیت جهان در محیط
خود دارند،  یشهر اتیاز عمل یناش یا گلخانه یبر انتشار گازها یمیشهرها کنترل مستق. (Allam et al., 2022)شود  داده می
 یربرکا یها استیمانند س ،زیست محیطی راتییدر برابر تغ یریپذ انعطاف شیافزا یبرا یادیز یزیر برنامه یابزارها نیاما همچن

. دنریگذارد، بپذ یم انشیبر شهرها زیست محیطی راتییرا که تغ یراتیتأث تیمسئول دیبا ها داریشهر. دارند یبند و منطقه نیزم
 کند یکمک م یدر سطح محل ییآب و هوا راتییبا تغ یاست که به کاهش و سازگار ییها استیها و س طرح جادیشامل ا نیا

(Bullock et al., 2017)  و(Hahn et al., 2020). شروع  یبه صورت محل دیابتدا با ،زیست محیطی راتییکاهش تغ یبرا
تا  توانند یتمرکز دارد که م یو مناطق ها التیاز شهرها، ا یحکمران یها است که بر مدل یچارچوب 2811 سی. توافقنامه پارمیکن

توجه  یجهان یمیاقل راتییتغ لیبه دل یا گلخانه یانتشار گازها .(Ramanathan et al., 2019) شوند اسیمق یسطح جهان
گزارش     را یبرجسته شد که اخ یچالش زمان نیبودن ا یجد. سراسر جهان به خود جلب کرده است یکشورها یرا از سو یا ندهیفزا

 دیرس گرادیدرجه سانت 23/11به رکورد  نیسطح زم رمتر د 2 یبالا یجهان یدما نیانگی، م2823 یشد که در هفته اول جولا
(Shang et al., 2023). است.  دهیجهان به توافق رس یکشورها تیاکثر انیدر م یا گلخانه یکنترل موثر انتشار گازها نیبنابرا

 نیآژانس ب یها کند. بر اساس داده یم فایا ینقش مهم یدر انتشار کربن جهان یعامل اصل کیبخش حمل و نقل به عنوان 
به خود اختصاص داده است که  2822را در سال  یجهان CO2 ارچهارم انتش کی    با ی(، بخش حمل و نقل تقرIEA) یانرژ یالملل

 0/13تن است که  اردیلیم 01/1    با یتقر یا بخش حمل و نقل جاده زان،یم نیتن است که از ا اردیلیم 01/1 در مجموع حدود
به طور گسترده توسط  «کربن یردپا»مفهوم  ر،یاخ یدر سال ها )آژانس بین المللی انرژی(. دهد یم لیدرصد از آن را تشک

مورد استفاده قرار گرفته است. اصطلاح  یانسان یها تیاز فعال یانتشار کربن ناش یطیمح ستیاثرات ز یابیارز یمحققان برا
 ,.Shang et al) سرچشمه گرفته است «یکیاکولوژ یردپا»تر  از مفهوم گسترده یا رمجموعهیبه عنوان ز «کربن یردپا»

ونقل، به دلیل انتشار کم کربن  عنوان یک جزء کلیدی سیستم حمل به شهری، ونقل عمومی های حمل سیستم .(2023
ها،  ها و شهروندان شهری است. به عنوان مثال، مصرف انرژی اتوبوس ای مورد علاقه دولت طور فزاینده توجهی که دارد، به قابل

ونقل  های حمل سیستم گذارد. زیست تأثیر می ونقل هنوز هم بر کیفیت هوا و محیط های حمل متروهای زیرزمینی و سایر روش
کنند در حالی که هم مسافت سفر و هم نیاز به حمل و نقل کم کربن های سفر اکثر ساکنان را برآورده  توانند خواسته عمومی می

در زمینه حمل و نقل شهری کمک  CO2 تواند به کاهش انتشار می URT های ها و سیستم گیرند. توسعه اتوبوس را در نظر می
ای  چگونه گازهای گلخانهها به طور کلی به عنوان یک نوع روش حمل و نقل با کربن صفر یا بسیار کم کربن، هی دوچرخه کند.

 کنند و نیازی به مصرف سوخت ندارند، بنابراین برای سفرهای کوتاه در داخل شهرها دوستدار محیط زیست هستند. تولید نمی
(Shang et al., 2023).  و آسان به خدمات  عیسر یاشاره دارد که امکان دسترس یبه ساختار شهر «یا قهیدق 11شهر »اصطلاح

 یا قهیدق 11شهر  کردی. روکند یفراهم م قهیدق 11 یرا در فواصل زمان یعموم یها، محل کار و فضاها نند مغازهما یاساس
 ،یکار یآسان به خدمات روزانه، فضاها یبا فراهم آوردن امکان دسترس. کمک کند یطیمح ستیز یبه کاهش ردپا تواند یم

منجر به کاهش  تواند یم نیدارند. ا هینقل لیبه استفاده از وسا یکمتر ازیدر فواصل کوتاه، افراد ن یحیها و مناطق تفر فروشگاه
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به استفاده از  قیتشو تواند یم کردیرو نیبر ا یمبتن یشهر یطراح ن،یهمچن هوا و مصرف سوخت شود. یلودگآ ک،یتراف
توجه  ،یبه طور کل .کنند یبه شدت محافظت م ستیز طیکه از مح کند جیرا ترو یرو ادهیو پ یسوار دوچرخه ،یونقل عموم حمل

 یبه کاهش ردپا تواند یم باشند، یشخص یکمتر وابسته به خودروها دکه افرا کند یامکان را فراهم م نیکه ا یبه ساختار شهر
 ای دقیقه 11شهر  اهداف پیشبرد برای را شهر اصول خود، و ها شاخص طریق از اکولوژیک پای رد .کمک کند یطیمح ستیز

های آب و  و نگرانی 10-ای ریشه در یک اصل دارد که در پاسخ به همه گیری کووید دقیقه 11کند. مفهوم شهر  می حمایت
رسد که  یک اصل اکولوژیک دارد اما به نظر میای ریشه در  دقیقه 11توان گفت مفهوم شهر  هوایی تعریف شده است. نمی

تواند باعث کاهش ردپای زیست محیطی  ای است می هدقیق 11های مهم رویکرد شهر  تسهیل در حمل و نقل که یکی از شاخص
برنامه ریزی  هستند. ستیز طیحفظ مح یدر جامعه برا یآگاه شیو افزا یهر دو مفهوم به دنبال کاهش اثرات منفشود. 
تری را طی کنند و در نتیجه، اثرات مخرب  های کوتاه ای باشد که افراد را قادر سازد که مسافت ای باید به گونه دقیقه 11ی شهرها

شهر ارومیه نیز در چند دهه اخیر رشد جمعیت شهری زیادی داشته که در پی استفاده بی رویه از  زیست محیطی را کاهش دهند.
های ردپای اکولوژیک  یداری اکولوژیکی این شهر شده است. پژوهش حاضر سعی دارد شاخصزمین و منابع اکولوژیک موجب ناپا

 .ای بپردازد دقیقه 11از جمله حمل و نقل را در شهر ارومیه بسنجد و وضعیت اکولوژیکی آن را مشخص کند و به تاثیر آن بر شهر 
 یعیو منابع طب یکاهش مصرف انرژو  یا قهیدق 11 یشهرهاین باست که آیا  سوالات هدف این تحقیق پاسخگویی به این

کمک  یشهر یهوا یهوا و کاهش آلودگ تیفیبه بهبود ک تواند یم یا قهیدق 11 یساختار شهرهاآیا  رابطه معناداری وجود دارد؟
 یزیر تمرکز بر برنامه ت،ینها در ؟دارد یپسماند شهر دیمصرف منابع و تول یبر الگو یریتاث یا قهیدق 11 یشهرها جادیا؟ کند
را کاهش داده و با آن  زیست محیطی راتییمهم است تا شهرها بتوانند تغ اریبس کاهش ردپای زیست محیطی یها حل راه یبرا

حال،  نیاست. با ا بطمرت گرید یزیو مفهوم برنامه ر یاستراتژ نیو با چند ستین دیجد یا قهیدق 11سازگار شوند. مفهوم شهر 
را  داریبه عموم کمک کند و درک مفهوم منطقه پا دهیا نیدر ارائه ا زانیر به برنامه تواند یم یا قهیدق 11استفاده از اصطلاح شهر 

کاهش ردپای زیست  یبرا یبه عنوان راه حل یا قهیدق 11مفهوم شهر  یند به بررسدر این مقاله علاقم ،یتر کند. به طور کل آسان
 م.یهستو رسیدن به محیط زیست پایدار  داریپا یدرک بهتر اشکال شهر یبرا ارومیهشهر در محیطی 

 نظری مبانی

از جمله محل کار،  ،یزندگ یخدمات و امکانات ضرور یاست که در آن تمام یمدل شهر کیبه مفهوم  یا قهیدق 11 شهر
 قهیدق 11در عرض  توانند یقرار دارند که ساکنان م یا در فاصله ،یحیها و امکانات تفر پارک ،یها، مراکز بهداشت مدارس، فروشگاه

به  یمدل، به حداقل رساندن وابستگ نیداشته باشند. هدف ا یها دسترس به آن یسوار دوچرخه ای یرو ادهیپ قیکمتر از طر ای
و  ،یهوا، بهبود سلامت عموم یکاهش آلودگ ،یزندگ تیفیمدل، ک نیاست. در ا داریونقل پا حمل یها وهیش جیخودرو و ترو

 (1481, یباباخان و یخیش)و  (1482مهدنژاد, )و  (Moreno et al., 2021) ابدی یبهبود م یانرژ یور بهره

 یا قهیدق 51شهر  یها شاخص

ها در  ها و بانک اداره ،یها، مدارس، مراکز درمان همچون سوپرمارکت یاتیبه خدمات ح ی: دسترسهیبه خدمات پا یدسترس .1

  یسوار دوچرخه ای یرو ادهیپ یا قهیدق 11فاصله 

. یونقل عموم و حمل یرو ادهیاستفاده از دوچرخه، پ جیو ترو یونقل موتور به حمل ی: کاهش وابستگداریونقل پا حمل .2

  یرو ادهیو پ یسوار دوچرخه یمناسب برا یرهایفراهم کردن مس

 شیو افزا ،یشهر یهوا، کاهش دما تیفیسبز در سطح شهر که به بهبود ک یفضا شی: افزاستیز طیسبز و مح یفضا .3

 مشترک  فادهاست یبرا یعموم یها و فضاها پارک جادی. اکند یکمک م یزندگ تیفیک
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مصرف  یساز نهی. بهیعموم یها و فضا در ساختمان یانرژ یور و بهره ریدپذیتجد یها ی: استفاده از انرژیداریو پا یانرژ .4

 سبز یها یبا استفاده از تکنولوژ یعموم یها و فضاها در ساختمان یانرژ

 یبه سفرها ازیکاهش ن ی( برایحیتفر ،یفرهنگ ،یتجار ،ی)مسکون یشهر یها یدر کاربر وعتن جادی: ایتنوع کاربر .1

  یتعاملات اجتماع یو ارتقا یطولان

  یمحل یازهاین یبرا یزیر و برنامه یشهر یریگ میتصم یندهایبه مشارکت شهروندان در فرآ قی: تشومشارکت جامعه .0

پسماند  دیمنظور کاهش تول منابع به یپسماند هوشمند و بازچرخان تیریمد یها ستمیپسماند و منابع: استفاده از س تیریمد .1

  یعیاز منابع طب نهیبه یبردار و بهره

سازگار  یمیاقلو  یتیجمع راتییکه با تغ یا گونه به ها رساختیو ساخت ز ی: طراحیقیمقاوم و تطب یها رساختیز جادیا .0

 .(1481 ،یباباخان و یخیش)و  (1482 ،مهدنژاد)و  (Moreno et al., 2021)  باشند

شود که منجر به  شود. ترافیک موتوری با سفر فعال جایگزین می تر می تنوع از این مدل منجر به مسافت های سفر کوتاه
توان برای فضاهای سبز استفاده کرد  شود. فضای عمومی آزاد شده را می و کیفیت بهتر هوا می ، آلودگی هوا CO2کاهش انتشار 

یابد. در مجموع، این  کند. سطح سر و صدا نیز کاهش می که تا حدی به کاهش کربن و اثرات جزیره گرمایی شهری کمک می
های  تم قلبی عروقی و تنفسی، چاقی، بیماریهای سیس عوامل با کاهش عوارض سلامتی مانند مرگ و میر زودرس و بیماری

 .(Nieuwenhuijsen, 2021) مغزی )به عنوان مثال، بیماری آلزایمر( و سرطان، منجر به سلامت بهتر شهروندان خواهد شد

ممکن  های اینترنت اشیاء را ها از طریق شبکه ه آوری داد دیجیتالی شدن پیشرفت درسه بعد دیگر، به ویژه از طریق جمع
های  شود، و فرصت تر همراه با پتانسیل خودکارسازی فرآیندهای مختلف شهری می گیری آگاهانه سازد، که منجر به تصمیم می

 .(Allam et al., 2022)کند  بیشتری برای دستیابی به نتایج پایداری همراه با افزایش تولید بهره وری شهری می

)تراکم، تنوع و  توان از طریق سه بعد اضافی را می ای، بهبود کیفیت هوا و سایر مزایا در شهرها کاهش انتشار گازهای گلخانه
های سنتی تراکم  دهند، به دست آورد. فراتر از سهمیه ای راتشکیل می دقیقه 11های اصلی شهر  که ستون دیجیتالی سازی(

بع موجود تواند منجر به دستیابی به مصرف بهینه بدون محدودیت منا جمعیت و خدمات، افزایش دسترسی به امکانات شهری می
گیرد که عملکردهای مسکونی،  های ساخته شده با استفاده ترکیبی را در نظر می شود. این مدل برنامه ریزی همچنین محیط

توان سلامت، تعاملات  تجاری و سرگرمی را در خود جای دهد و در عین حال چند فرهنگ گرایی را ترویج کند. با این مدل می
 .تقا داداجتماعی و روابط را تقویت و ار

ی است که در آن  ا دقیقه 11های  روی در شعاع ای سازماندهی مجدد شهر در اطراف فضاهای قابل پیاده دقیقه 11هدف شهر 
 شود. کیفیت زندگی بهتری به کار گرفته خواهد. این مفهوم که به ویژه با قرنطینه ناشی از همه توجهی ارائه می خدمات قابل
تنها در کمک به  این بعد، نه. روی بسیار جالب است رسد، ازنظر استقرار فضاهای قابل پیاده میمرتبط به نظر  10گیری کوید 

هایی، حیاتی  محیطی و اقتصادی چنین فعالیت شهرها برای کاهش زمان ازدسترفته دررفت و آمد، بلکه در کاهش اثرات زیست
 .(Moreno et al., 2021) است

های مدرن به عنوان حامی چشم انداز  ،  فناوری«ای دقیقه11شهر »های اکولوژیکی ترویج شده در مفهوم  با توجه به جنبه
هایی که محققان شهر هوشمند از آن حمایت  اند. برای مثال، یکی از حوزه دستیابی به پایداری و تاب آوری شهرها شناخته شده

زایش مجاورت و های مسکن با فشردگی کاربری مختلط است، استفاده کارآمد از منابع مانند انرژی و آب، اف کنند، اتخاذ مدل می
ترویج استفاده مناسب از زمین، وقتی همه این عوامل ترکیب شوند، تاثیر مثبتی در ارتقای پایداری اکولوژیکی دارند و در عین 
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های ساختمان، برنامه  دهند. علاوه بر این، با اتخاذ فناوری مدرن، به ویژه دربخش حال کیفیت زندگی شهروندان را افزایش می
های سبز و مدنی در ساختمان و  شود، ترغیب به گنجاندن جنبه ساز، روندهای مدرنی که در این مفهوم دنبال می ریزی و ساخت و

ریزی از جمله فضاهای سبز در  های برنامه ها و فناوری های سبز و سیستم برنامه ریزی است. یعنی تشویق به استفاده ازساختمان
سازی فضاها و  سازی و مقاوم ریزی دقیق، بهینه های سبز از جمله از طریق برنامهها و دیوار محیط ساخته شده، استفاده از سقف

 .(Moreno et al., 2021) و سازها ساخت

های  به موضوع داغ نگرانی با هدف کاهش انتشار کربن پایدار های جامعه های اخیر، استفاده از زمین و سیاست سال در
ریزی شهری سبز کم کربن در مناطق  ای به یک مفهوم فضایی برای برنامه دقیقه 11منجر شده است. شهر  شهری ریزی برنامه

 .(Guo et al., 2023)مختلف تبدیل شده است 

کند، برنامه  ریزی مسکونی سنتی که از جمعیت به عنوان معیاری برای تعیین نیازهای تسهیلات استفاده می هبرخلاف برنام
ای براساس نیازهای روزانه ساکنان است. در چین، بسیاری از شهرهای بزرگ پیشنهاد  دقیقه 11ریزی محله در مقیاس عابرپیاده 

ای در مقیاس عابرپیاده که هر روز در دسترس ساکنان  دقیقه 11اند که امکانات خدمات عمومی را در یک محله  داده
تر است. در حالی  دهند که قابل زندگی باشد،تخصیص دهند. بنابراین یک واحد زندگی اساسی برای نیازهای روزانه آنها تشکیل می

 .(Guo et al., 2023)تد اف دهد، به طور موثر کاهش انتشار کربن درسفر اتفاق می که تقاضای سفر موتوری را کا هش می

 پیشینه پژوهش

های به برخی از پژوهشاند که  شده ای انجام دقیقه 11ردپای اکولوژی و شهرهای  های بین المللی و داخلی در خصوص پژوهش
 شود: مهم به ترتیب اشاره می

 ای دقیقه 11شهر  یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح ستیز یایمجاورت و مزا»(، در پژوهشی با عنوان 2823و همکاران ) 1علام
اند که زمانی که با  پایداری به این نتیجه رسیده و تراکم، دیجیتالی شدن ،تنوع ،های نزدیکی استفاده از شاخص با «یداریپا یبرا

پذیر  های شهری پایدار، انعطاف پتانسیل ایجاد محیط «ای دقیقه 11شهر »شوند،  های فراگیر ادغام می های هوشمند و شیوه فناوری
 .(Allam et al., 2023)و قابل زندگی را دارند 

ای، نمونه موردی:  دقیقه 11 شهر یزندگ رهیدر دا داریپا یهاستمیکاوش اکوس»در پژوهشی با عنوان  (،2823) 3و وو 2تان
 نوآوری ،زندگی کم کربن، هوشمندسازی ،های دسترسی به خدمات، کاهش ترافیک و آلودگی بر اساس شاخص «شانگهای
تواند به عنوان یک راهکار مؤثر برای مقابله با  می« ای دقیقه 11شهر »مدل بر این باورند که  جتماع مشترکو ا شهری
 های شهری و تغییرات اقلیمی در آینده مورد استفاده قرار گیرد. این مدل نه تنها به بهبود کیفیت زندگی در شهرها کمک چالش
تواند به عنوان یک راهکار  می و انجامد های شهری پایدار و مقاوم در برابر تغییرات اقلیمی نیز می کند، بلکه به ایجاد اکوسیستم می

 .(Tan & Wu, 2023) عمل کندکلیدی در این راستا 

به این نتیجه رسید که « میاقل رییتغ یبرا یراه حل یاقهیدق 11شهر »در پایان نامه خود تحت عنوان ( 2823) 4سدلر
 یبه خودرو و کاهش انتشار گازها یبه کاهش وابستگ تواند یم ورکیمناطق  یدر برخای  دقیقه 11شهر  مفهوم  یساز ادهیپ

 11شهر  به خدمات و امکانات کمک کند. یدسترس شیو افزا یزندگ تیفیبه بهبود ک تواند یمفهوم م نیا کمک کند. یا گلخانه
 .(Sadler, 2023)است  ی نیزا در سطح منطقه ییآب و هوا راتییمبارزه با تغ عاملبلکه  ست،ین میاقل رییراه حل تغ فقط یا قهیدق

                                                 
1. Allam 
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3. Wu 

4. Sadler 
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بر این دسترسی پایدار، حمل و نقل عمومی، تنوع، برابری اجتماعی و کیفیت زندگی  های براساس شاخص( 2823) 1وانگ
 یبه خودروها کمک کند، اما برا یکاهش وابستگ و یزندگ تیفیبه بهبود ک تواند یم با اینکه یا قهیدق 11مفهوم شهر باورند که 

 عیو توز یخدمات حمل و نقل عموم ،یزندگ تیفیبه توجه به ک ازیعادلانه به امکانات، ن یو دسترس یتحقق عدالت اجتماع
 .(Wang, 2023) عادلانه امکانات وجود دارد

انتشار کربن روزانه در سفر در  رگذاریو عوامل تأث ییفضا یناهمگون یبررسدر پژوهش خود با عنوان  (2823و همکاران ) 2ئوگا
 ، تنوع ،دسترسی، چگالی شغلی، چگالی جمعیت، انتشار کربن های براساس شاخص یا قهیدق 11 از منظر شهری مناطق شهر

روزانه، بهبود  یبه اهداف کاهش کربن در سفرها یابیدست یبرااین اصل تاکید دارند که بر  قیمت زمین وفاصله از مرکز شهر 
 .(Guo et al., 2023) است یضرور یرو ادهیقابل پ یا قهیدق 11 یها ساخته شده در محله یهاطیمح

 یبرا داریپا یی: الگو"یاقهیدق 11شهر "بر مجاورت و  یمبتن یزیبرنامه ر( در پژوهشی با عنوان 2822)علام و همکاران 
کاهش  عاملی موثر در جهت نه تنها را ای دقیقه 11شهر  ،های نزدیکی، تراکم، تنوع و هوشمندسازی براساس شاخص، ندهیشهر آ
 نیساکنان را بهبود بخشد. ا یزندگ تیفیداده و ک شیرا افزا یتواند تعاملات اجتماع ی، بلکه مدانند میکمک  کیو تراف یآلودگ

 ,.Allam et al) در شهرها را بهبود بخشد یزندگ طیکمک کند و شرا داریپا تواند به طور موثر به اهداف توسعه یمفهوم م

2022). 

لیت دسترسی، های کم مصرف، قاب حفاظت از محیط زیست، سازهای  براساس بررسی شاخص( 2823خاوریان و همکاران )
 یزیبرنامه ر»ژوهشی با عنوان در پ، مشارکت ساکنین و تسهیلات اجتماعی، پیاده روی، مجاورت با مسکن، عدالت اجتماعی

 کردیرو کیبه عنوان  ی راا قهیدق 11مفهوم شهر  «ندهیشهر آ یبرا داریپا یی: الگو"یاقهیدق 11شهر "بر مجاورت و  یمبتن
 دانند می یبهداشت یها و بحران یمیاقل راتییمعاصر مانند تغ یها آور در برابر چالش و تاب داریپا یشهر یطراح ینوآورانه برا

(Khavarian-Garmsir et al., 2023) یو طراح یزیبرنامه ر یها : تلاشیاقهیدق 11شهر ». در پژوهش دیگری با عنوان 
مجاورت، تراکم، تنوع، دیجیتالی شدن، طراحی شهری در مقیاس  های خصبراساس شا «داریپا یمحله ها جادیدر جهت ا یشهر

تواند به عنوان یک چارچوب برای  ای می دقیقه 11شهر این نتیجه را بیان کردند که ، انعطاف پذیریو  قابلیت اتصال، انسانی
شود که به نیازهای متنوع اجتماعی و اقتصادی پاسخ دهد و از ای طراحی  گونه باید به. اما توسعه پایدار شهری در نظر گرفته شود

 .(Khavarian-garmsir et al., 2023) های شهری غافل نشود پیچیدگی

نمونه  ،شهری پایداری توسعه پای اکولوژیکی در ارزیابیکاربرد روش جای »( در پژوهشی با عنوان 1301)خاکپور و همکاران 
، به این نتیجه رسیدند عاتیضا دیتول و مصرف منابع ،یستیز تیظرف ،یکیاکولوژ یردپا های براساس شاخص« ساریشهر  موردی

 یابیدست یقرار دارد. برا یکیاکولوژ یداریدر معرض ناپا ،یعیو فشار بر منابع طب داریرپایمصرف غ یالگو لیبه دل یشهر سارکه 
 .(1301, و همکاران خاکپور) وجود دارد داریطور مؤثر و پا به یعیمنابع طب تیریو مد یزیر به برنامه ازین دار،یبه توسعه پا

ای در شهرهای  دقیقه 11شهرسازی پسا کرونا؛ به کارگیری رویکرد شهر » به پژوهشی با عنوان( 1481شیخی و باباخانی )
تواند به بهبود کیفیت زندگی شهری و کاهش اثرات  ای می دقیقه 11که رویکرد شهر  ندبه این نتیجه رسیدپرداختند و « ایران

سواری، به  روی و دوچرخه کاهش استفاده از خودروهای شخصی و افزایش پیاده محیطی کمک کند. این رویکرد با منفی زیست
روی و  های مناسب برای پیاده کند. همچنین، تأمین زیرساخت ای کمک می کاهش آلودگی هوا و انتشار گازهای گلخانه

 (.1481شیخی و باباخانی، ) کند سواری و ایجاد فضاهای سبز بیشتر، به افزایش پایداری و اکولوژی شهری کمک می دوچرخه

روش  ای با دقیقه 11چگالی و دیجیتالی شدن به بررسی شهرهای های دسترسی، تنوع،  براساس شاخص( 1482مهدنژاد )
سواری(، این مدل  روی و دوچرخه با ترویج استفاده از حمل و نقل پایدار و فعال )پیادهکه به این نتیجه رسید فراترکیب پرداخت و 
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های تغییرات  محیطی و چالش  مقاله به ملاحظات زیست .کاهش آلودگی ناشی از وسایل نقلیه موتوری کمک کندتواند به  می
این مطالعه نشان . کند ای را به عنوان ابزاری مؤثر برای ایجاد جوامع پایدار پیشنهاد می دقیقه 11اقلیمی اشاره دارد و مدل شهر 

محیطی  ه عنوان یک رویکرد نوآورانه برای تحقق توسعه پایدار و بهبود شرایط زیستتواند ب ای می دقیقه 11دهد که مدل شهر  می
 .(1482)مهدنژاد،  عمل کند

عنوان  به را حمل و نقل عوامل موثر بر ردپای اکولوژی در شهر ساری پرداختند و ( به بررسی1481نظری و کلانتری )
این مطالعه بر ضرورت درک بهتر از شرایط اکولوژیکی جهت . کردند اکولوژی شناسایی ردپایترین عامل تأثیرگذار بر  بزرگ

کند که اقدامات استراتژیک شامل اصلاح در طراحی شهری، مدیریت منابع و  دستیابی به توسعه پایدار تأکید دارد و پیشنهاد می
 .(1481)نظری و کلانتری،  های پایدار مورد توجه قرار گیرد استفاده از فناوری

به  «شاخص ردپای اکولوژیک در سنجش پایداری توسعه شهری»( در پژوهشی با عنوان 1301اده و همکاران )ز اسماعیل
و  نیاز زم نهیاستفاده به قیاز طر ندهیحال و آ یمنابع برا ی. موضوع نگهدارپرداختند یدر جهان کنون یشهر داریتوسعه پا راهبرد

 یمناسب یمدل کم اکولوژیکی، یپا یمنظور شاخص جا نیا یبرا .مطرح است ریناپذ دیبه منابع تجد عاتیضا نیوارد کردن کمتر
 ،یبوم شناخت تیظرف یابیارز یاصولا برا یکیاکولوژ یپا ی. جارود یجوامع و شهرها به شمار م داریتوسعه پا یریاندازه گ یبرا
و  کیاکولوژ یپا یجا در محاسبه یدیمفهوم کل کی شود یبه کار برده م داریتوسعه پا نیو همچن یکیاکولوژ یینها تیظرف
 یمورد مطالعه با نواح ینواح سهیمقا بیترت نیا به است. ی)هکتار( در سطح جهان کسانیواحد  کیبردن  کار به، یستیز تیظرف
تر از  عیسال گذشته سر چهل در طول یو مواد مصرف یسرانه مصرف انرژ اکولوژیکی است. از نظر کسانی یسطح جهان در گرید

 میآور یخود رو یعیطب هیمنابع سرما مصرف گونه بر نیو هم می. اگر روند مصرف را کنترل نکناست افتهی شیافزا تیجمعرشد 
 .(1301زاده و همکاران،  )اسماعیل میرسان یحداقل ممکن م بهخود و جامعه را به خطر انداخته و یو رفاه زندگ یداریپای سلامت

 پژوهش شرو

ها به صورت پیمایشی بوده و ابزار جمع  روش گردآوری دادهتحلیلی استفاده شده است.  -های توصیفی از روش در این پژوهش
که  جامعه مورد مطالعه آن شامل تمام خانوارهای ساکن در شهر ارومیه بوده است. آوری آن به صورت پرسشنامه بوده است

 ،ییاجرا یها تیمحدود ،یعلم ینفر بر اساس مبان 38داد انتخاب تع .نفر متخصصان این شهر انجام گرفته است 38براساس نظر 
 یساز و مدل یآمار یها لیدر تحل تیکفا لیتعداد به دل نیاو بوده است  قیتحق یشناس روش یازهایمتناسب با ن نیو همچن

 یساز مدل یبرا یعلم قاتی                                   در نظر گرفته شده است. معمولا  در تحق Smart PLSافزار  ( در نرمSEM) یمعادلات ساختار
SEMیها شاخص د. با توجه به تعداشود یم نییمورد مطالعه تع یرهایها و متغ ، حداقل تعداد نمونه بر اساس تعداد شاخص 

گیری هدفمند  گیری در این تحقیق از نوع نمونه روش نمونه اند. و قابل اتکا انتخاب شده ینفر به عنوان نمونه کاف 38پژوهش، 
ریزی شهری،  های مرتبط مانند برنامه اس معیارهای مشخص و مرتبط با موضوع پژوهش در حوزهمتخصصان بر اس بوده است.

اند. فهرستی از افراد واجد شرایط تهیه شد و متخصصانی که سابقه  محیطی، یا انرژی پایدار انتخاب شده مدیریت شهری، زیست
های ردپای اکولوژی در شهر ارومیه  ابتدا باید شاخص .د انتخاب شدندنهای مرتبط با موضوع تحقیق را داشت همکاری با پروژه

ای جمع آوری  دقیقه 11ها و رویکرد شهر  ای اطلاعات مورد نیاز هر یک از شاخص های کتابخانه مشخص شود و با تکیه بر روش
ای پرداخته  دقیقه 11تحقق پذیری شهر ها و وضعیت کلی شهر ارومیه از لحاظ  و تحلیل شوند و به وضعیت هر یک از شاخص

به  smart plsهای این پژوهش از پرسشنامه تدوین شده پژوهشگر به دست آمده است. سپس با استفاده از نرم افزار شود. داده
ها پرداخته شده است و درنهایت شهر ارومیه از نظر ردپای اکولوژیک تجزیه و تحلیل شده است. یکی از  تحلیل پرسشنامه

 ( است.SEMسازی معادلات ساختاری ) ها و مدل لیل دادهابزارهای محبوب در تح

ای را که شامل متغیرهای  های پیچیده دهد تا مدل های آماری است که به محققان اجازه می افزار مبتنی بر روش نرم این
افزار به دلیل سادگی  ( هستند، تحلیل کنند. این نرمobserved variablesپذیر ) ( و متغیرهای مشاهدهlatent variablesپنهان )
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(، CB-SEMسازی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس ) ها مانند مدل های قوی خود در مقایسه با سایر روش استفاده و قابلیت
 ت:                         معمولا  شامل اطلاعات زیر اس Smart PLSبرای استفاده در این تحقیق انتخاب شده است. نتایج حاصل از 

 پذیر بر متغیر پنهان. دهنده میزان تأثیر هر متغیر مشاهده بارهای عاملی: نشان

 ضریب مسیر: نمایانگر شدت و جهت رابطه بین متغیرهای پنهان.

 دهنده میزان واریانس توضیح داده شده توسط مدل. : نشانR²مقدار 

 روابط.برای بررسی معناداری  p-valueو  t-valueهای معناداری: شامل  آزمون

مقاله، بررسی ردپای اکولوژی، این های  و براساس اهداف تحقیق، شاخص بررسی شدههای مقالات  پس از بررسی شاخص
از مبانی نظری تحقیق  زیرشاخص 10شاخص  3از این که  باشد می و تنوع خدمات امکانات ظریفت زیستی، قابلیت دسترسی

  .اند شده شناسایی و استخراج

 
 فرآیند تحقیق .1 شکل

 محدوده مورد مطالعه

استان قرار گرفته است  یانیاست که در قسمت م یغرب جانیچهاردهگانه استان آذربا یها از شهرستان یکی هیشهرستان اروم
عنوان یکی از شهرهای ایران،  شهر ارومیه به شده است. لیاست که از پنج بخش تشک یغرب جانیمرکز استان آذربا هیشهر اروم

تنوع  ،ییایجغراف تیموقع لیشهر به دل نیا. باشد سیاسی استان آذربایجان غربی و شهرستان ارومیه می -عنوان مرکز اداری  به
و  یشهر یها یبررس یمنطقه مهم برا کی ه،یاروم اچهیمرتبط با در یطیمح  ستیز یها چالش نیو همچن ،یخیو تار یفرهنگ

است که در  رانیا یخیتار یهرهاشاز  یکی هیشهر اروم. (1304 ،و همکاران یپورمحمد) شود یمحسوب م یطیمح ستیز
و بر پایه آخرین سرشماری نفوس و مسکن، در سال  (1488 ،و همکاران ینیعابد) استبه سرعت رشد کرده  ریاخ یها سال

شهر پرجمعیت ایران و دومین شهر پرجمعیت منطقه شمال نفر دهمین  130224بر  ، تعداد جمعیت ساکن شهر ارومیه بالغ1301
 یتنوع مذهب یدارا نیدارد و همچن بیترک کی ،یشهر از لحاظ قوم نیا .(1483 ،یشکار و ینیعابد) آید غرب ایران به شمار می

 جادیا ،یتیجمع یها یژگیو نیتوجه به ا با .رود یبه شمار م هیبارز اروم یها یژگیاز و یکی یو اجتماع یتنوع فرهنگ نیاست. ا
 یدارا یو فرهنگ یعادلانه به خدمات برخوردار باشند، از نظر اجتماع یکه در آن همه شهروندان از دسترس یا قهیدق 11شهر  کی

تا  ددر نظر گرفته شو یشهر یزیر در برنامه دیبا یتیجمع یها مختلف گروه یازهایو ن یتیاست. تنوع قوم یا ژهیو تیاهم
خدمات به صورت پراکنده در  نیاست، اما ا یامکانات و خدمات متعدد یدارا هیاروم شود. تیحفظ و تقو یاجتماع یهمبستگ

مواجه است.  یمکانات با مشکلاتا نیبه ا یدسترس ن،ینش هیمناطق حاش ژهیاز مناطق به و یاریسطح شهر قرار دارند و در بس
 شیموضوع باعث افزا نیاند و ا شده مرکزشهر مت یاغلب در مناطق مرکز یو خدمات عموم دیمراکز خر ها، مارستانیمدارس، ب
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ها و  با دارا بودن چالش ه،یشهر اروم یعنیمحدوده مورد مطالعه،  شده است. یشخص یبه خودروها یروزانه و وابستگ یترددها
و منابع  یبر کاهش مصرف انرژ یا قهیدق 11مدل شهر  راتیتأث یبررس یمکان مناسب برا کیمنحصر به فرد،  یها لیپتانس
 تواند یمدل م نیا یساز ادهیکه پ دهند یموجود نشان م یها رساختیو ز یکیتراف ،یطیمح ستیز طی. شراشود یمحسوب م یعیطب

 یرساختیز یها یگذار هیو سرما قیدق یزیر برنامه ازمندیحال ن نیشهر کمک کند، اما در ع یو اجتماع یطیمح طیبه بهبود شرا
 .است

 
 موقعیت شهر ارومیه .2 شکل

 نتایج

های شهرسازی، محیط زیست و حمل و نقل مورد پرسشگری قرار گرفته اند. که  نفر از کارشناسان در حوزه 38در پژوهش حاضر 
 فیلد مورد نظر به شرح زیر است:میزان سابقه کاری آنها در 

 
 نمودار سابقه کاری متخصصان .3شکل 

 ای یمعنادار بیضرا ار،یمع نیو مهمتر نیکه اول شود یاستفاده م اریمع نیپژوهش از چند یبرازش مدل ساختار یبررس یبرا
باشند تا  شتریب 00/1از  دیبا بیضرا نیصورت است که ا نیبه ا بیبرازش مدل با استفاده از ضرا .است t-values ریهمان مقاد

آنها را حذف کرد.  دیباشد با 4/8کمتر از  یعامل یساخت. اگر بارها دییآنها را تا بودنمعنادار % 01 نانیبتوان در سطح اطم
که دقت مدل را  نییتع بیضر ای square ری. مقادباشد یم+ 1تا  -1 نیماب یعدد یونیرگرس بیهمان ضر ای R ریمقاد نیهمچن

 .باشد یم +1صفر و  نیب ی. عدددهد ینشان م
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 ضرایب مسیر محاسبه شده .4 شکل

 (191/0 ریمس بی)با ضر ی. دسترس5

 ژهیو به گرید یها شاخص یبر رو یقابل توجه ریو تاث کند یمدل عمل ماین  یها شاخص نیتر از مهم یکیبه عنوان  یدسترس
 میبه طور مستق هیدر شهر اروم یدسترس شیکه افزا دهد ینشان م 111/8 بی( دارد. ضر111/8 بی)با ضر یطیمح ستیز یردپا

دارد که  ریبر تنوع خدمات و امکانات تاث 111/8 بیبا ضر یدسترس ن،ی. همچنکند یکمک م یطیمح ستیز یبه کاهش ردپا
 کند. تیشهر تقو نیتر به امکانات و خدمات را در ا آسان یو دسترس شتریتنوع ب تواند یم

 :یدسترس یها رشاخصیز

در  یاز عوامل اصل یکیامن و راحت به عنوان  یرهایمس ی(: طراح001/8 بیامن و راحت )ضر یرهایمس یطراح -1-1
 کمک کند. یطیمح ستیز یداریپا یبه ارتقا تواند یکه به نوبه خود م دیآ یبه حساب م یبهبود دسترس

 یتر مردم به امکانات و خدمات شهر آسان یدهنده دسترس نشان رشاخصیز نی(: ا000/8 بی)ضر یدسترس تیقابل -2-1
 هوا موثر است. تیفیو بهبود ک یشخص یاست که در کاهش استفاده از خودروها

 ( 444/0 ریمس بی. تنوع خدمات و امکانات )با ضر۲

تنوع  جادیکه ا دهد یموضوع نشان م نیدارد. ا یستیز تیبر ظرف یمثبت و متوسط ریتاث 444/8 بیخدمات و امکانات با ضر تنوع
 .دهد شیشهر را افزا یستیز تیاز منابع کمک کرده و ظرف تر نهیبه استفاده به تواند یم ارومیه در خدمات و امکانات شهر

 تنوع خدمات و امکانات: یها رشاخصیز

منطقه، به تنوع خدمات و  کیمختلف در  یها یکاربر بیترک یعنی ،ی(: اختلاط کاربر101/8 بی)ضر یکاربر اختلاط -2-1
 .کند یم لیافراد به امکانات مختلف را تسه یو دسترس کند میکمک  یامکانات شهر

و  یاقتصاد یداریبه پا یمحل یاز کسب و کارها تی(: حما031/8 بی)ضر یمحل یاز کسب و کارها یمال یها تیحما -2-2
به  ازیو ن شود یم نیتام یمحصولات و خدمات از منابع محل رایز کند، یکمک م ی در ارومیهکیاکولوژ یکاهش ردپا نیهمچن

 .ابدی یحمل و نقل کاهش م
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 (۲10/0 ریمس بی)با ضر یستیز تی. ظرف۳

به طور متوسط  ریتاث نیدارد و ا ریتاث یطیمح ستیز یبر ردپا    ما ی( را دارد، مستق218/8) ریمس بیضر نیکه کمتر یستیز تیظرف
را کاهش دهد، اما  یطیمح ستیز یردپا تواند یم ،یکیاکولوژ تیشهر با بهبود وضع یستیز تیمعناست که ظرف نیبد نیاست. ا

 است. دودترعوامل مح ریبا سا سهیاثر آن در مقا

 :یستیز تیظرف یها رشاخصیز

 یدهنده تلاش برا نشان رشاخصیز نی(: ا110/8 بی)ضر یبا خودرو شخص یدرون شهر یاستفاده از سفرها کاهش -1-3
 کمک کند. یطیمح ستیز تیفیک شیهوا و افزا یبه کاهش آلودگ تواند یاست که م یشخص یکاهش استفاده از خودروها

و  یستیز تیظرف شیدر افزا یدیاز عوامل کل یکی ی(: حمل و نقل عموم033/8 بی)ضر یحمل و نقل عموم بهبود -2-3
 است. یعیکاهش مصرف منابع طب

 ن،یمانند ارتباطات و خدمات آنلا تال،یجید یها رساختی(: توسعه ز414/8 بی)ضر تالیجید یها رساختیز توسعه -3-3
 کمک کند. یستیز تیظرف شیرا کاهش دهد و به افزا یکیزیف یبه سفرها ازین تواند یم

 متعدد( یها رشاخصیز ریبا تاث ی)به عنوان شاخص اصل یطیمح ستیز ی. ردپا4

( قرار دارد و یستیز تیتنوع خدمات و امکانات، و ظرف ،ی)دسترس گرید یرهایمتغ یتمام میمستق ریشاخص تحت تاث نیا
 شهر داشته باشد. یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا یمثبت ریتاث تواند یم ی شدن شهر ارومیها قهیدق 11است که  نیدهنده ا نشان

 :یطیمح ستیز یردپا یها رشاخصیز

بالا به کاهش  یانرژ یور با بهره یها (: استفاده از ساختمان011/8 بیبالا )ضر یانرژ یور با بهره یها ساختمان -1-4
 .کند یکمک م یا گلخانه یگازها دیو کاهش تول یمصرف انرژ

مختلف، باعث  یها در زمان یبا کنترل مصرف انرژ یهوشمند انرژ تیری(: مد031/8 بی)ضر یهوشمند انرژ تیریمد -2-4
 .شود یم یطیمح ستیز یو کاهش ردپا یانرژ ییبهبود کارا

به کاهش مصرف  ،یدیخورش یمانند انرژ ر،یدپذیتجد یها ی(: استفاده از انرژ100/8 بی)ضر ریدپذیتجد یها یانرژ -3-4
 .کند یکمک م یکاهش آلودگ جهیو در نت یلیفس یها سوخت

 یریجلوگ یطیمح یزباله و آلودگ دیاز تول تواند یپسماندها م حیصح تیری(: مد011/8 بیپسماند )ضر تیریمد بهبود -4-4
 کند.

هوا کمک  تیفیبه بهبود ک ژنیاکس دیبا جذب کربن و تول تواند یسبز م ی(: فضا100/8 بیسبز )ضر یفضا شیافزا -1-4
 کند.

 تواند یم داریحمل و نقل پا لهیوس کیبه عنوان  یسوار (: دوچرخه002/8 بی)ضر یسوار دوچرخه یها رساختیز بهبود -0-4
 کمک کند. یو بهبود سلامت عموم یبه کاهش آلودگ

پاک،  یمنبع انرژ کیبه عنوان  ،یدیخورش یها ستمی(: استفاده از س111/8 بی)ضر یدیخورش یها ستمیاز س استفاده -1-4
 .کند یآلوده کمک م یها یبه کاهش مصرف انرژ

 ستیز تیبهبود وضع یبرا یاز اهداف اصل یکیهوا به عنوان  ی(: کاهش آلودگ108/8 بیهوا )ضر یآلودگ کاهش -0-4
 .باشد یشهر م یطیمح
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 ماتریس ضریب رگرسیونی .1 جدول

  تنوع خدمات و امکانات دسترسی ردپای زیست محیطی ظرفیت زیستی

 تنوع خدمات و امکانات    

 دسترسی 111/8   

 ردپای زیست محیطی  111/8  188/8

 ظرفیت زیستی 230/8   

+ مایل باشد تاثیر مستقیم، به سمت صفر تاثیر خنثی 1باشد و هر چقدر به سمت  + می1تا  -1عددی بین ضریب رگرسیونی 
 باشد. نشانگر تاثیر منفی متغیر می -1و به سمت 

 
 ضریب رگرسیونی نمودار .5شکل 

با  یستیز تیظرف(، و پس از آن 111/8 بیدارد )با ضر یطیمح ستیز یرا بر ردپا ریتاث نیشتریب یمدل، دسترس نیدر ا
عامل در کاهش  نیتر مهم دار،یپا کردیبه خدمات و امکانات با رو یکه دسترس دهد یموضوع نشان م نیقرار دارد. ا 8,188 بیضر
 یور با بهره یها و ساختمان یمثل بهبود حمل و نقل عموم یمختلف یها رشاخصیز ن،یاست. همچن یطیمح ستیز یردپا
 موثر هستند. یطیمح ستیخود دارند و در کاهش اثرات ز رمجموعهیرا در ز ریتاث نیشتریبالا ب یانرژ

 یقابل توجه ریتاث تواند یم یستیز تیتنوع خدمات، و ظرف ،یدسترس شیبا افزا ی در ارومیها قهیدق 11مدل شهر  ،یطور کل به
 شهر داشته باشد. یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا

 ماتریس ضریب تعیین .2جدول 

R-square adjusted R- square  

 تنوع خدمات و امکانات 444/8 310/8

 دسترسی 101/8 112/8

 ظرفیت زیستی 218/8 280/8

دهد که بین صفر و  می  این ضریب میزان تبیین واریانس یا تغییرات متغیر وابسته توسط مجموعه متغیرهای مستقل را نشان
 یک در نوسان است.
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 ضریب تعیین نمودار .6 شکل

 T-values  ،P-valuesضرایب محاسبه شده میانگین،  .3جدول 

P values T statistics 
(O/STDEV) 

Standard deviation 

(STDEV) 
Sample mean 

(m) 
Original 

sample (O)  

 تنوع خدمات  و امکانات <دسترسی  111/8 110/8 210/8 141/2 811/8

 دسترسی <محیطیردپای زیست  111/8 110/8 110/8 110/0 888/8

 ظرفیت زیستی <ردپای زیست محیطی 188/8 112/8 212/8 001/1 841/8

300/8 040/8 210/8 204/8 230/8 
تنوع خدمات و  <ظرفیت زیستی

 امکانات

درصد معنادار  81/8باشد در سطح  10/2از  شتریدار است و اگر ب یدرصد معن 81/8باشد در سطح  00/1از  شتریبT اگر مقدار
 انگریباشد ب -00/1از  کوچکتر وجود ندارد و اگر یدار یباشد اثر معن -00/1تا  +00/1 نیمثبت و اگر ب یاثرگذار یدارا است و

 باشد. 81/8کمتر از  دیهم باp-values است. مقدار  یبودن منف یدار یمعن

 
 T- valuesضرایب  .7شکل 
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 Pبالا و مقدار  اریبس Tمقدار  نی: ایطیمح ستیز یبه ردپا یدسترس ریمس بیضرها شاخص ریآن بر سا ریو تاث ی. دسترس1
بهبود  ،یاست. به عبارت دار یمعن اریبس یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا یدسترس ریتاث دهد یاست که نشان م 81/8کمتر از 
 را کاهش دهد. یطیمح ستیز یردپا یبه طور قابل توجه تواند یم هیدر شهر اروم یدسترس

اثر  نیا یدار یدهنده معن نشان 81/8کمتر از  Pو  00/1از  شیب Tقدار : به تنوع خدمات و امکانات یدسترس ریمس بیضر
 یداریکه خود به پا شود، یخدمات و امکانات م شتریباعث تنوع ب یدسترس شیکه افزا دهد ینشان م جهینت نیاست. ا

 .کند یکمک م یطیمح ستیز

 :یدسترس یها رشاخصیز

نبود رابطه  یبرابر صفر دارند، که به معن Tمقدار  ها رشاخصیز نی: هر دو ایدسترس تیامن و راحت و قابل یرهایمس یطراح
 است.  گرید یرهایبا متغ دار یمعن

 یستیز تیآن بر ظرف ری. تنوع خدمات و امکانات و تاث2

که  دهد ینشان م 81/8از  شتریب Pو مقدار  00/1کمتر از  T: مقدار یستیز تیتنوع خدمات و امکانات به ظرف ریمس بیضر
ندارد و به احتمال  یستیز تیبر ظرف یدار یمعن ریمدل تاث نیتنوع خدمات و امکانات در ا ،ی. به عبارتستین دار یرابطه معن نیا
 شهر را بهبود بخشد. یستیز تیظرف تواند ینم ییبه تنها ادیز

 تنوع خدمات و امکانات: یها رشاخصیز

 یدار یبه طور معن رشاخصیز نیا دهد یاست، که نشان م 81/8کمتر از  Pو مقدار  00/1بالاتر از  T: مقدار  یکاربر اختلاط
داشته  یدسترس یبه افراد کمک کند تا به خدمات مختلف به راحت تواند یم یبا تنوع خدمات و امکانات مرتبط است. اختلاط کاربر

 دور را کاهش دهد. یبه سفرها ازیباشند و ن

ممکن است به  رشاخصیز نیکه ا دهد یمعنادار نشان م Pو  نییپا T: مقدار یمحل یاز کسب و کارها یمال یها تیحما
 بگذارد. ریعوامل بر تنوع خدمات و امکانات تاث ریبا سا بیو در ترک میرمستقیصورت غ

 یطیمح ستیز یآن بر ردپا ریو تاث یستیز تی. ظرف3

 نیا دهد یاست که نشان م 81/8کمتر از  Pو  00/1از  شتریب T: مقدار یطیمح ستیز یبه ردپا یستیز تیظرف ریمس بیضر
کمک کند، هرچند  یطیمح ستیز یبه کاهش ردپا تواند یم ارومیه شهر یستیز تیظرف شیافزا ،یاست. به عبارت دار یرابطه معن

 کمتر است. یسآن نسبت به شاخص دستر ریکه تاث

 :یستیز تیظرف یها رشاخصیز

است و رابطه آن با  00/1بالاتر از  Tمقدار  یدارا رشاخصیز نی: ایبا خودرو شخص یدرون شهر یاستفاده از سفرها کاهش
 تیظرف شیو افزا یبه کاهش آلودگ یبه طور موثر تواند یم یشخص یاست. کاهش استفاده از خودروها دار یمعن یستیز تیظرف
 کمک کند. یستیز

ها با  دارند و رابطه آن 00/1کمتر از  Tمقدار  ها رشاخصیز نی: اتالیجید یها رساختیو توسعه ز یحمل و نقل عموم بهبود
 .ستین دار یمعن یستیز تیظرف

 آن یها رشاخصیو ز یطیمح ستیز ی. ردپا4

 دار یمعن یبه صورت کل یطیمح ستیز یها قرار دارد، ردپا شاخص ریسا میمستق ریکه تحت تاث یعنوان شاخص اصل به
 .دهند ینشان نم یدار یمعن ریتاث ن،ییپا T ریمقاد لیبه دل ها رشاخصیاز ز یاست. اما برخ
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 :یطیمح ستیز یردپا یها رشاخصیز

 نیاست. ا رشاخصیز نیاثر ا یدار یدهنده معن نشان 81/8کمتر از  Pبالا و  Tبالا: مقدار  یانرژ یور با بهره یها ساختمان
 دارند. یطیمح ستیز یدر کاهش ردپا یمهم ریبالا تاث یانرژ یور با بهره یها که ساختمان دهد ینشان م

به کاهش مصرف  رایدارد، ز یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا یدار یمعن ریتاث زین رشاخصیز نی: اریدپذیتجد یها یانرژ
 .کند یهوا کمک م تیفیبهبود ک جهیو در نت یلیفس یها یانرژ

 یتر کم گرید یها رشاخصیبا ز سهیمثبت اما در مقا راتیتاث زین ها رشاخصیز نیا :سبز یفضا شیپسماند و افزا تیریمد
 دارند.

 یعامل در کاهش ردپا نیتر مهم ،یبه امکانات شهر یگرفت که دسترس جهینت توان ی، مPو  T بیضرا لیبر اساس تحل
دارد، اما تنوع خدمات  ریتاث یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا یدار یبه طور معن زین یستیز تیظرف ن،یاست. همچن یطیمح ستیز

 ندارد. یستیز تیبر ظرف یمیو امکانات اثر مستق

در کاهش  یمهم ارینقش بس ریدپذیتجد یها یبالا و انرژ یانرژ یور با بهره یها مانند ساختمان ییها رشاخصیز ت،یدر نها
به طور قابل  تواند یم ها رشاخصیز نیا یرتقادر جهت ا یزیر است که برنامه نیدهنده ا دارند و نشان یطیمح ستیز یردپا
 کمک کند. هیومشهر ار یطیمح ستیز تیبه بهبود وضع یتوجه

با  یستیز تی(، و پس از آن ظرف111/8 بیدارد )با ضر یطیمح ستیز یرا بر ردپا ریتاث نیشتریب یمدل، دسترس نیدر ا
عامل در کاهش  نیتر مهم دار،یپا کردیبه خدمات و امکانات با رو یکه دسترس دهد یموضوع نشان م نیقرار دارد. ا 188/8 بیضر
 یور با بهره یها و ساختمان یمثل بهبود حمل و نقل عموم یمختلف یها رشاخصیز ن،یاست. همچن یطیمح ستیز یردپا
 11مدل شهر  ،یطور کل به موثر هستند. یطیمح ستیخود دارند و در کاهش اثرات ز رمجموعهیرا در ز ریتاث نیشتریبالا ب یانرژ
شهر  یطیمح ستیز یبر کاهش ردپا یقابل توجه ریتاث تواند یم یستیز تیتنوع خدمات، و ظرف ،یدسترس شیبا افزا یا قهیدق

 داشته باشد.

 گیری بحث و نتیجه

ها، محل کار، مراکز آموزشی  ای طراحی شده که تمامی امکانات ضروری زندگی، از جمله فروشگاه ای به گونه دقیقه 11مدل شهر 
سواری در مدت زمان کوتاهی قابل دسترسی هستند. این ساختار  روی یا دوچرخه ای قرار دارند که با پیاده و تفریحی، در فاصله

شود. به تبع این کاهش استفاده از خودرو، مصرف  ونقل شخصی می از حملموجب کاهش وابستگی به خودروها و استفاده 
یابد. علاوه بر این، بسیاری از  های فسیلی به میزان چشمگیری کاهش یافته و تقاضا برای انرژی نیز کاهش می سوخت

های مسکونی و تجاری  خشسازی مصرف انرژی در ب وری انرژی بالا هستند که به بهینه ها در این شهرها دارای بهره ساختمان
های خورشیدی و مدیریت  های مدیریت هوشمند انرژی، همچون پنل کند. استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر و سیستم کمک می

 11کند. در نتیجه، مدل شهر  وری منابع کمک می سازی بهره پسماند، به طور قابل توجهی به کاهش مصرف منابع طبیعی و بهینه
ترین  در حوزه آلودگی هوا، عمده .شود وری آنها منتهی می اهش چشمگیر مصرف انرژی و منابع طبیعی و بهبود بهرهای به ک دقیقه

شهری با  منابع آلودگی در مناطق شهری، خودروهای شخصی و وسایل نقلیه موتوری هستند. با کاهش نیاز به سفرهای درون
سواری، میزان انتشار گازهای آلاینده همچون  روی و دوچرخه یدار مانند پیادهونقل پا های حمل خودرو و تشویق به استفاده از شیوه

ها به بهبود کیفیت هوا  یابد. این کاهش در آلاینده طور معناداری کاهش می اکسید کربن، اکسیدهای نیتروژن و ذرات معلق به دی
فضای سبز گسترده و پراکنده هستند که نه تنها                                     شود. همچنین، این شهرها معمولا  دارای  های تنفسی منجر می و کاهش بیماری

کند که به نوبه  روی را نیز تشویق می های فیزیکی مانند پیاده کند، بلکه فعالیت اکسید کربن کمک می به تلطیف هوا و جذب دی
أکید بر کاهش ای، با ت دقیقه 11شود. به طور کلی، ساختار شهرهای  خود منجر به کاهش استفاده از وسایل نقلیه موتوری می
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ونقل موتوری و افزایش فضای سبز، به شکل مؤثری به بهبود کیفیت هوا و کاهش آلودگی هوای شهری کمک  وابستگی به حمل
سازی مصرف انرژی، الگوی مصرف منابع در این شهرها به طور چشمگیری تغییر  شهری و بهینه با کاهش سفرهای درون .کند می
وری بیشتر است. به عنوان نمونه، به دلیل دسترسی  تر و با بهره نابع به سوی نیازهای ضروریکند. این به معنای هدایت م می

سازی اضافی کالاها و مواد غذایی نیاز دارند، که این امر باعث کاهش  آسان به خدمات و امکانات، افراد کمتر به خرید و ذخیره
های مدیریت هوشمند پسماند، که به تفکیک زباله و  فاده از سیستمشود. علاوه بر این، است هدررفت مواد و پسماندهای خانگی می

های انرژی  های پایدار و تجدیدپذیر، مانند سیستم کارگیری فناوری کند، در این شهرها رایج است. همچنین، به بازیافت کمک می
 11شود. به طور کلی، مدل شهر  آوری آب باران، باعث کاهش اتلاف منابع و تولید پسماندهای غیرضروری می خورشیدی و جمع

دهد و به یک چرخه  های نوآورانه، تولید پسماند شهری را کاهش می سازی الگوی مصرف و استفاده از فناوری ای با بهینه دقیقه
ای در بهبود کیفیت هوا، کاهش مصرف انرژی و منابع  دقیقه 11با توجه به فواید قابل توجه مدل شهر  .شود پایدارتر منتهی می

تر برای ساکنان خواهد شد. با این  سازی تولید پسماند، این مدل در نهایت منجر به ایجاد محیطی پایدارتر و سالم طبیعی، و بهینه
توان به نیاز به تغییرات در الگوهای  ها می هایی مواجه است. از جمله این چالش حال، اجرای موفق این مدل در ارومیه با چالش

های بالای توسعه  های موجود، و هزینه ت در برابر تغییرات فرهنگی و سازگاری با زیرساختزندگی شهروندان، مقاوم
های شهری ممکن است  ونقل عمومی و امکانات محلی اشاره کرد. همچنین، اصلاحات در قوانین و سیاست های حمل زیرساخت

شده و نظرات متخصصین، مدل  های انجام تحلیل در نهایت، طبق .طور مؤثر صورت گیرد سازی این مدل به ضروری باشد تا پیاده
محیطی شهر ارومیه داشته باشد. این مدل، با کاهش  تواند تأثیرات مثبت چشمگیری بر کاهش ردپای زیست ای می دقیقه 11شهر 

دگی شهری و ای، بهبود کیفیت زن نیاز به سفرهای طولانی و افزایش استفاده از منابع محلی، موجب کاهش انتشار گازهای گلخانه
های موجود، همچون نیاز به  شود. با این وجود، برای دستیابی به نتایج مطلوب، توجه به چالش حفظ منابع طبیعی می

 د.طور موفق در ارومیه اجرایی شو های مناسب، تغییرات فرهنگی، و مدیریت مؤثر، ضروری است تا این مدل به زیرساخت
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