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In the city of Zanjan, the aging of the population and attention to the issues of the elderly 

are very important. Especially in the worn-out texture of the central part, which was the 

initial core of the city's formation, and mostly elderly people live in this part. Therefore, 

the aim of the research is to answer the main hypothesis, that is, to explain the effective 

factors on the planning of the elderly-friendly city in the public spaces of the worn-out 

fabric of the central part of Zanjan city. The current research is descriptive-analytical in 

which library methods and field observations were used. The statistical population of this 

research is experts specializing in urban affairs and the sample size is 20 people. The data 

was analyzed using structural analysis technique and in the form of Micmac software. The 

results show that among the design and planning factors, the variables of public buildings 

with elevators, escalators, or stairs with a low slope and height and with railings and non-

slip surfaces, etc., have a high influence rating. Therefore, it is necessary to pay serious 

attention to these indicators in system control. Also, all 4 components for planning an 

elderly-friendly city in the worn-out context of the central part of Zanjan city are among 

the indicators of the production of buildings in public places with an approach to the needs 

of the elderly, which indicates the importance of these indicators as the output of the 

system, and considering that the elderly have disabilities, Vulnerability, demands and 

concerns are there and the city space is not prepared for the presence of this group, 

including things like ramps and stairs at the entrance of buildings, flooring of sidewalks 

and access to trash cans, and shelters. 
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Introduction 

In a city like Zanjan, which is an intermediate city, the aging of the population and attention to the issues of the 

elderly community are very important. Especially in the worn-out texture of the central part of Zanjan city, 

which was the initial core of the city's formation, and mainly the old people and the first residents of the city live 

in this part, and the elderly people live in this area due to their belonging and getting used to this environment. 

They prefer this area. Perhaps one of the reasons for this decision is that the worn-out central fabric has remained 

in its old form and does not have tall buildings and artificial structures like many other parts of Zanjan city. Of 

course, there are old and major markets in the central part of Zanjan city, which have increased the daily traffic 

to this part. Therefore, even in parts of the parks and other centers where arrangements have been made for the 

elderly and a series of facilities have been created, it is not possible for the elderly to fully use them. Therefore, 

the main focus of this research is aging and its purpose is to answer the main hypothesis of the research, which is 

to explain the factors affecting the planning of an elderly-friendly city in the public spaces of the worn-out fabric 

of the central part of Zanjan city. 

Materials and Methods 

The current study was a descriptive-analytical study in which library methods and field observations were used. 

Due to the fact that the worn-out fabric of the central city of Zanjan city has been regularly observed in order to 

formulate and evaluate the problem in an optimal way. The statistical population of this research are experts 

specializing in urban affairs. In this research, a sample size of 20 people was considered according to the 

conditions of cooperation. Therefore, the desired information and data were collected through a questionnaire 

related to the matrix of the effects of factors from the experts' point of view and analyzed using the structural 

analysis technique and in the form of Micmac software. Based on the Meek Mak method and to enter the 

information into the software, the experts rate the effect of the propellants listed in the row on the propellants 

listed in the column with the numbers zero meaning no effect, 1 meaning weak effect, 2 meaning medium effect 

and 3 meaning effect. Strongly specified. The influence of each driver on itself is considered zero, and if one 

driver has no connection with another driver, its score will be zero. If the relationship is potential, P is assigned. 

According to the information obtained from the experts and the calculation of the weighted average of each 

house in the Excel software, the information of the obtained matrix, which is called the matrix of cross-effects, 

was transferred to the Mac Mac software and the necessary analyzes were performed on them. 

Results 

The main results of the research, after evaluating the direct and indirect effects of variables affecting the 

formation of an elderly-friendly city in the worn-out context of the central part of Zanjan city, show that among 

the design and planning factors, the variables of public buildings have elevators, escalators or inclined stairs and 

low height and with non-slip fences and surfaces; wide sidewalks for ease of traffic; suitable job opportunities 

for the elderly; The existence of proper and clean sanitary facilities in the city and parks have both a high 

influence rating and a high influence. Therefore, it is necessary to pay serious attention to these indicators in 

system control. Another point is that all 4 components for planning an elderly-friendly city in the dilapidated 

context of the central part of Zanjan city are among the indicators of the production of buildings in public places 

with an approach to the needs of the elderly, which indicates the importance of these indicators as the output of 

the system. Due to the fact that the elderly have physical and movement disabilities, they are considered as a 

vulnerable age group in the urban population, and this group has demands and concerns to be present in urban 

spaces, while the urban space is not suitable for the presence of this group. It has not been prepared, among 

others, we can mention things like entrance ramps and stairs of buildings, flooring of sidewalks and access to 

trash cans, shelters. 

Conclusion 

Due to the fact that the elderly have physical and movement disabilities, they are considered as a vulnerable age 

group in the urban population, and this group has demands and concerns to be present in urban spaces, while the 

urban space is not suitable for the presence of this group. It has not been prepared, among others, we can 

mention things like entrance ramps and stairs of buildings, flooring of sidewalks and access to trash cans, 

shelters. 
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  ها: واژهکلید

 سالمندان،

 شهر دوستدار سالمندان، 

 .زنجان  ،یبافت مرکز 

ویژه در بافت فرسوده بخش مرکزی . بهدارددر شهر  زنجان پیری جمعیت و توجه به مسائل سالمندان اهمیت زیادی 
هدف پژوهش پاسخ به  لذا،.                                                         گیری شهر بوده و عمدتا  افراد مسن در این قسمت سکونت دارندکه هسته ابتدایی شکل

بافت فرسوده بخش  یعموم یشهر دوستدار سالمند در فضاها یزریعوامل مؤثر بر برنامه نییتبفرضیه اصلی یعنی 
 اتمشاهد ی واکتابخانه یها که در آن از روش بوده یلیتحل -یفیحاضر توص باشد. پژوهشمی شهر زنجان یمرکز

-می نفر 25حجم نمونه  و یاضر کارشناسان متخصص در امور شهرح قیتحق یآمار یجامعه. شد استفادهمیدانی 

مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان  Micmacافزار ها با استفاده از تکنیک تحلیل ساختاری و در قالب نرمدادهباشد. 
-برقی و یا پلههای عمومی دارای آسانسور، پله های ساختمانریزی متغیردهد که از میان عوامل طراحی و برنامهمی

های با شیب و ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده و... دارای رتبه تأثیرپذیری و تأثیرگذاری بالایی هستند. 
ریزی مؤلفه برای برنامه 0ها در کنترل سیستم ضروری است. همچنین تمام لزوم توجه جدی به این شاخص ،بنابراین

های ها در مکانهای تولید ساختمانبخش مرکزی شهر زنجان از میان شاخص شهر دوستدار سالمند در بافت فرسوده
عنوان خروجی سیستم است و با ها بهعمومی با رویکرد نیازهای سالمندان هستند که حاکی از اهمیت این شاخص

برای حضور این  هایی هستند و فضای شهرها و دغدغهو خواسته یپذیر، آسیبتوجه به اینکه سالمندان دارای ناتوانی
ها و روسازی پیادهها، کفهای ورودی ساختمانها و پلهتوان مواردی همچون رمپقشر مهیا نشده است از جمله می

 ها اشاره کرد.گاههای زباله، نشمیندسترسی به سطل

: ی)مطالعه مورد نگاریندهیآ کردیشهر دوستدار سالمند با رو تحققعوامل مؤثر بر  نییتب(. 1050) ملکی صدقی، محمد؛ امرایی، مهتاب و حیدری، محمدتقی :استناد

 .22-02(، 20) 22، ریزی جغرافیا و برنامه. شهر زنجان( یبافت فرسوده بخش مرکز

                 http//doi.org/10.22034/gp.2025.62597.3280 
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  مقدمه

 یرشد اقتصاد یبرا یمهم ی، موتورهایو خدمات یصنعتتحولات اخیر در مناطق شهری موجب شده تا شهرها با دارا بودن مراکز 
در این کشوورها             انداز شهری      چشم(. 22: 2510، 2سامپایو ؛1: 2512، 1باشند )پنگ و بریدر حال توسعه  یدر کشورها یورو بهره

شوهرها در   یهوا چالش نیاز مهمتر یکی      . اما (002: 2512، و همکاران 3گزیرودر)                                         در حال حاضر مرکز اصلی تعامل اجتماعی است
-یمو  یحال که باعث رشد اقتصاد نیتوانند در عیشهرها م باشد. مناطق شهری می تیریو مد یآشت ی، چگونگکمیوستیقرن ب

   ی     شوهر    ی       فضواها        هوای  ی    ژگو  ی    از و   ی ک ی. لذا، (0: 2510، 0و باک لورینا) همه شهروندان خود باشند یبرامناسب  ییهاشوند، مکان
                         اسوت کوه در آن عودالت        یی     فضوا     آل  ده   یو  ا   ی   شهر   ی             . در واقع فضا   است            اقشار جامعه    ی    تمام   ی    ازها ی                          موفق، پاسخگو بودن فضا به ن

      فضاها    ن ی            بتوانند از ا            ای و نگرانی               بدون هیچ دغدغه       سالمند            همچون قشر   ر   پذی ب ی        اقشار آس    ژه ی و            شهروندان، به   ی      و تمام     شود   ت ی   رعا
   ی      بوورا         ریوزی                          مهوم مطالعوه و برناموه      ی                                                 به دلیل تأثیر متقابل بر یکدیگر، یکوی از محورهوا     ، ی         و شهرنشین   ی                    استفاده کنند. سالمند

             و بوالاتر از     ی    سالگ    00   در               است که افراد   ی    زمان   ی  ند ی   فرا   ، ی  ند    سالم  .     شوند                        سالمندان در شهر محسوب می   ی                    افوزایش کیفیوت زنودگ
         گانوه،   سه   ی   بند           براساس گروه     رسد ی            اما به نظر م      شود، ی م    ده ی د      هایی     تفاوت   ، ی         در ملاک سن   ی     . گاه   رند ی گ ی                     آن، در معرض آن قرار م

                              است که با گذشت زموان انجوام      ی ر  یی  تغ   ی      سالمند  . (  20  :     1303   ، ی     )خاشع        تر است     مناسب   ی      سالمند   ص ی   تشخ   ی   برا       سالگی    00      آغاز
از  یکو ی یسالمندتوان گفت که لذا می  .  (   133  :     1322     فرد،               )سهیلی و سمیعی     است   ی          مثبت و منف   ی  ها      جنبه   ی         روند دارا   ن ی ا    رد ی گ   ی م

 یعیروند طب کیعنوان بلکه به ستین یزندگ انیتنها پانه جیرا دهیساز رشد انسان است که برخلاف عقمراحل حساس و سرنوشت
   از    ی   کو  ی            و مسائل آن،    ی      سالمند. (   200  :     1053                 رحمتی و همکاران،  ؛0: 2520، پسونیلیبافل و ف) شود یمطرح م یگذر عمر و زندگ

    ای  ژه   یو  و   ی      رفواه      های             توسعه، برنامه       و درحال      افته ی     توسعه   ی                                    دولت رفاه در دوران معاصر است. کشورها   ل ی   تشک     های     مؤلفه   ن ی  تر   مهم
   با       2552                                                               در همین راستا سازمان بهداشت جهانی شهر دوستدار سالمند را در سال     (.  30  :     1301    ک، ی   پتر )              سالمند دارند   ت ی   جمع   ی   برا

          )شویرنیا                  انودازی کورد                                     های توانمنود بورای سوالمندان راه                                                                 هدف برجسته کردن اهمیت و رویکردی بنیادین و فراگیر در ایجاد محیط
پذیرتر کوردن شوهرها شوکل گرفوت     به زیستمفهوم شهر دوستدار سالمند برای کمک        . لذا،  (    0520  :     1051                    پاریجانی و همکاران، 

شوهر  »توجوه را بوه مفهووم     ینیو شهرنش تیجمع یریپبا همزمان  یها دهیدر دو دهه گذشته، پد. (0: 2525و همکاران،  0)حبیب
 ریبا شهروندان سوا  یاست که در آن افراد مسن از حقوق مساو یشهر سالمندجلب کرده است. شهر دوستدار  «یدوستدار سالمند

 یهوا شوود کوه فرصوت   یمو  تیرعا یاگونهبه یشهر یهایاستانداردها و طراح یشهر نیبرخوردار هستند. در چن یسن یهاگروه
اسوت   یجامعه دوستدار سالمند مکوان . لذا، (2: 2520و همکاران،  0)فلاحی کندیم جادیسالمندان ا تیمشارکت و امن یبرا یمناسب

مکوان و از دسوت دادن روابوط     رییو کننود و مجبوور بوه تغ    یبتوانند تمام طول عمرشان را در آنجا زندگ لیکه افراد در صورت تما
گردیوده  مطرح  یشهر دوستدار سالمند در چهارچوب عدالت اجتماع. به نوعی  (  25  :     1322                  )آرایی و همکاران،  دخود نباشن یاجتماع
در  ی،سازمان بهداشت جهان. شایان توجه است که  (  20   :    2510    رد،  ف   ی م ی    و کر   ی             فروغمند اعراب ؛02: 1320الفت و همکاران، )است 
 هوا  بواز و سواختمان   یفضوا  .ک: یو ها عبارتنود از  شاخص نیانتشار داده شد که ا های شهر دوستدار سالمند راشاخص 2552سال 

(Outdoor Spaces and Buildings( دو. مسکن ،)Housing  .سوه ،)  یمشوارکت اجتمواع (Social Participation  .چهوار ،)
(، شش. Respect and Social Participationی )اجتماع تیسالمندان و مشمول میتکر(، پنج. Transportation) حمل و نقل

 Communication and(، هفت. اطلاعات و ارتباطات )Civic Participation and Employmentاشتغال و مشارکت مدنی )

Informationهشت. حمایت ا ،) ( جتماعی و خدمات سولامتیCommunity Support and Health Services )(  ون هووف و
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هوا بوا    و سواختمان  بواز  یدر محور فضاها.  ( 2  :     1322                    استبصاری و همکاران،    ؛   052  :     1322                 امینی و همکاران،  ؛1: 2521، 1مارستون
 ،همووار  یروهوا  ادهیبه پ یمانند دسترس یقابل انکار است موارد ریمحور بر تحرک و استقلال سالمندان غ نیا ریثأت نکهیتوجه به ا

دسوترس بوودن خودمات    در در محور حمل و نقول  بهداشتی عمومی و... مطرح شده است.  سیوجود سرو ،مکان مناسب نشستن
احوت و... موورد   زندگی ر امکانات و متیق، تیامن ،در محور مسکن ...،سالمندان و تیارزان و متناسب با وضع یحمل و نقل عموم

از  ...هموراه بوا خوانواده و    یاجتمواع  یفرهنگو  یهوا  تیو حضوور سوالمندان در فعال   طیفوراهم کوردن شورا   توجه قرار گرفته است. 
 تیهمگوان در محوور احتورام و شومول     یحس احترام در سالمندان از سوو  جادیکمک به ای، محور مشارکت اجتماع یاستانداردها

و اشوتغال قورار گرفتوه     یسالمندان در حوزه محور مشارکت مودن  یها وقت و استفاده از مهارترهاشتغال پا طیشرا جادیا ی،اجتماع
متناسب با استفاده سوالمندان   یکیالکترون یامکانات ارتباط یساز درست و فراهم وهیبه ش زیدر محور ارتباطات و اطلاعات ن  .است

 شوده اسوت   فیزیکی و مالی سالمندان به این خودمات مطورح  ی و محلی فراهم کردن شرایط دسترسی و در محور خدمات سلامت
 .   (   325  :     1052                کرمی و همکاران،  ؛002: 2521، اسکات)

 
 های شهر دوستدار سالمند. شاخص1شکل 

  (220: 2521و همکاران،  2)لوپس مأخذ:

 المندشهر دوسوتدار سو  ، پژوهشی با عنوان (2522) 3وو             اند از جمله؛        پرداخته  به پژوهش در مورد سالمندی                 پژوهشگران بسیاری 
مشوترک   یزنودگ  ،یگوذار روش اشوتراک  کیعنوان بهدهد که انجام داد. نتایج نشان می سالمندان یبرا یپرستار دیجد یفضاها

کراموت  دهد، بلکوه از  یم ءتنها جسم و ذهن آنها را در جهت سلامت ارتقادارد که نه یاجتماع یکاهش انزوا یبرا یثرؤکارکرد م
-یژگو یو نییتع، پژوهشی با عنوان (2521) و همکاران 0رشید کند.یمحافظت م زیخدمات ن افتیسالمندان در استفاده از فضا و در

          دوسوتدار        هوای                                                           این مطالعه در درجه اول به دنبال مستندسازی توسعه ویژگوی   انجام دادند. توسعه شهر یبرا دوستدار سالمند یها
                      این تحقیق از رویکورد   .    دهند                                            های مشترکی است که زمینه اجرای آن را شکل می                 ف، در درک ویژگی               در کشورهای مختل          سالمندان

                                                 
1. van Hoof and Marston 
2. Lopes 

3. Wu 

4. Rashid 
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                                  ویژگی مهوم بوه طوور معموول در       05         در مجموع  .                        های توصیفی و محتوایی است                   کند که شامل تحلیل                        تحقیق قیاسی استفاده می
سوازگار بوا    یتوسوعه شوهر   یبورا  یدیو کل یورود کیو عنوان مطالعه به نیا یهاافته. ی                                    سراسر گزارش مورد استفاده قرار گرفتند

ده سوال در موورد شوهرها و جواموع دوسوتدار     ، پژوهشی با عنوان (2521) و همکاران 1ون هوف دارد. تیاهم یدر مالز المندانس
و  نادوسوتدار سوالمند   یجنوبش شوهرها   خچوه یاز تار یمورور کلو   کیو  پژوهش نیاانجام دادند.  ساخته شده طیو محالمندان س

بوا   یتووان سوازگار   یکوه مو   ییهوا  ، روشاندوستدار سالمند یساخته شده مربوط به شهرها طیمح یها جنبه ،ییربنایز یها مدل
 یماننود شوهرها   کیاسوتراتژ  یهوا برنامه ریدوست و سا یابتکارات شهرها ،و سال نس نیکرد، و تعاملات ب یابیرا ارز المندانس

                                     کوویمبرا، پرتغوال، ادراک و کیفیوت             المندان       دار سو           شهر دوست                  ، پژوهشی با عنوان  (    2512 )          و همکاران   2     پایوا .کند یهوشمند ارائه م
                                          عنوان یک ابزار ارزیوابی کموی، ارزیوابی           لیست به                           هدف از این مطالعه انطباق چک             انجام دادند.                                 زندگی در یک نمونه از افراد مسن

                         یوک پرسشونامه اطلاعوات     .                          لیست و کیفیت زنودگی اسوت                                      کویمبرا و تحلیل رابطه بین هشت بعد چک   «       المندان       دوستی س »    سطح 
   و             سالمند ساکن  210                           به یک نمونه غیر احتمالی از خلاصه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی         یافته و                 شخصی، فهرست تطبیق

                              بالاترین نور  رضوایت را بوه       «              مشارکت اجتماعی »  و    «                       خدمات اجتماعی و بهداشتی».             سال اعمال شد  25   تا   05              در محدوده سنی 
            هوای مهوم                      داشوتند و حووزه   کیفیت زنودگی                     ترین همبستگی را با     بیش   «    مسکن »  و    «                       خدمات اجتماعی و بهداشتی »            دست آوردند؛ 

از  تیضوا آن بور ر  ریو تأث المندانشهر دوستدار س یابیارز، پژوهشی با عنوان (2512) و همکاران 3. فلورس د    دادن                  بهبود را نشان می
 یهوا )گوروه  یفو یک لیو و تحل هیو نفر در تجز 00که در آن  ،یامطالعه دو مرحله ی انجام دادند. اینامطالعه دو مرحله کی: یزندگ
 رغمیو مرحلوه دوم شورکت کردنود. عل    ایو ( ینظرسونج  یشناسو )روش یکمو  لیو تحل هینفر از تجز 253( در مرحله اول و یکانون
 تیو و حما یرونو یب یها فضاها و ساختمان یها همه آنها حوزه یبرا شود، یم افتیمختلف سالمندان  یها که در گروه ییها تفاوت
، پژوهشی با عنووان  (1051) . حاتمی و همکارانمرتبط است یاز زندگ تیبا رضا یتوجه به طور قابل یو خدمات بهداشت یاجتماع
کوه   پوردازد  یم ییها چالش یمقاله به بررس نیاهای سالمندی شهری: ایجاد شهرهای دوستدار سالمند در اروپا انجام دادند. چالش
 یبرای تکنولوژ یمحلات جامع و اجرا جادیشامل ا ییها چالش نیشهر دوستدار سالمند در اروپا مطرح شده است چن جادیهنگام ا

در دو شهر دوستدار سوالمند در شوهر لاهوه در هلنود و      ییاجرا یها از پروژه ییها مثال شدبا یدر شهرها م یگذران دوران سالمند
های مهم بورای  چالش ییافراد سالمند و شناسا یازهایبا ن یهماهنگ یشهرها برا یآمادگ لیپتانس انیب یدر لهستان برا فکراکو
دوسوتدار سوالمند را در شوهرها     یکردهوا یرو یاجورا  یشوهر  نیسن ساکن یدر کل بالا رفتن جهان. شده استهای بعد ارائه سال

دوستدار سالمند  یها یاز استراتژ سالمند بتوانند یو آت یکنون یها که نسل یبه روش شرفتیپ یبرا یآمادگ یها برا چالش طلبد یم
 کورد یسالمندان بوا رو  ژهیو یشهر یفضا یها مؤلفه نییتحت عنوان تب یپژوهش، (1322) و همکاران ینیام. بهره ببرند ادامه دارد

شوهر دوسوتدار سوالمند بوا      یهوا  مؤلفه نییپژوهش تب نیهدف ا. انجام دادند (رازیش 0منطقه  یمطالعه مورد) یطیمح یروانشناس
از منظر اکثور ابعواد    رازیشهر ش 0نشان داده است که منطقه  قیتحق یها افتهی  .بود رازیش 0در منطقه  یطیمح یروانشناس کردیرو

سوالمندان   یبورا  یحیتفر یها یو فضاها و کاربر یبه حمل و نقل عموم یدسترس ی؛مشارکت اجتماع رینظ یزیر و برنامه یطراح
 یریمسو  رازیش 0در منطقه  زین یاجتماع یها لفهؤم یبرخ نیو همچن روها ادهیپ رینظ یکالبد یها و علاوه بر مؤلفه ستیمناسب ن

عوامول   لیو تحت عنووان تحل  یژوهش، پ(1320) و همکاران یدریح. گرفته است شیر پشهر دوستدار سالمند را د ریمتفاوت با مس
 نیو هدف ا. انجام دادند (شهر زنجان یبافت فرسوده بخش مرکز ی:مطالعه مورد) یفرسوده شهر یها بافت یریپذستیثر و زؤم

 دهود  یپژوهش نشان مو  یینها جینتا. فرسوده شهر زنجان است یها بافت یریپذستیثر بر زؤعوامل م لیو تحل ییشناسا قیتحق
را در  یو کالبود  یتیریمود  یطو یمحسوت یز یمسائل فضوا  دیدر بافت فرسوده شهر زنجان با طلوبم یزندگ کیبه  دنیرس یبرا
 بیشتر قرار گیرد.  دیکأمورد ت یاتیو عمل ییاجرا یها و برنامه یشهر یها یاستگذاریس

                                         در قرن حاضور اسوت. بور اسواس گوزارش         ی      اجتماع   ی      دگرگون   ی   برا   ی         جهان عامل   ت ی   جمع   ی ر ی پ            توان گفت که            در مجموع می

                                                 
1. Van Hoof 

2. Paiva 

3. Flores 
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     (220: 2521و همکاران،  1)لوپس          نفر برسد     ارد ی ل ی م   2   به       2505    ال                  سالمندان جهان در س   ت ی                                سازمان ملل متحد )سازمان ملل( جمع

     کوه         دهود    ی   مو    ل ی        را تشوک      ران   یو  ا   ت   یو              درصود از جمع   0/2   3   105      سوال         در حال                                 طبق آخرین آمار، مرکز آمار ایران             و این مقدار   
در شهری مثول زنجوان کوه یوک شوهر          (.    1053                 مرکز آمار ایران،  )           درصد برسد  0/11   از    ش ی    به ب  1010       تا سال      شود   ی م   ی ن ی ب   ش ی پ

ویژه در بافت فرسوده بخش مرکزی میانی است نیز پیری جمعیت و توجه به مسائل جامعه سالمندان دارای اهمیت زیادی است. به
                                                                                        گیری شهر بوده و عمدتا  افراد قدیمی و ساکنین اولیه شهر در ایون قسومت سوکونت دارنود و     هسته ابتدایی شکل شهر زنجان که

افراد دارای سنین بالا در این منطقه به دلیل تعلق خاطر و به نوعی عادت کردن به این محیط، سکونت در این منطقوه را تورجیح   
شد که بافت فرسوده مرکزی به شکل قدیمی خود بواقی مانوده و مثول خیلوی از     گیری این بادهند. شاید از دلایل این تصمیممی

های مصنوعی نیست. البتوه در بافوت مرکوزی شوهر زنجوان بازارهوای       های دیگر شهر زنجان دارای ساختمان بلند و سازهقسمت
ها و سایر مراکزی که هایی از پارکخشاند. لذا، حتی در بای وجود دارند که تردد روزانه رو به این بخش زیاد کردهقدیمی و عمده

برداری کامول بورای سوالمندان وجوود     برای افراد سالمند تمهیداتی صورت گرفته و یکسری امکانات ایجاد شده است امکان بهره
        تحقوق                 عوامل مؤثر بور     ن  یی  تبندارد.  بنابراین، محور اصلی این پژوهش سالمندی و هدف آن پاسخ به فرضیه اصلی پژوهش یعنی 

      باشد.  می           شهر زنجان   ی                    بافت فرسوده بخش مرکز   ی    عموم   ی                           شهر دوستدار سالمند در فضاها

 محدوده مورد مطالعه

 -محدوده مورد مطالعه پژوهش شهر رنجان است. شهر زنجان به عنوان اولین و بزرگترین نقطه شهری اسوتان و مرکوز سیاسوی   
از طورف سوازمان آموار کشوور، شوهر       1320اداری آن یکی از شهرهای میانی بزرگ کشور است و بر اساس آمار سرشماری سال 

(، کوه بور اسواس    2: 1320زاده، نفر سالمند هستند )پیوری و حسونعلی   30205 داشته که  از این تعدادنفر جمعت  021352زنجان 
نفور   23آموزی و تولیودی حموایتی )دولتوی و غیردولتوی( وجوود دارد کوه       در شهر زنجان تنها دو مرکز حرفه1322آمارهای سال 

: 1322آماری اسوتان زنجوان،    کند )سالنامهسالمندی که تحت پوشش معاونت توانبخشی اداره کل بهزیستی هستند را حمایت می
رسانی داشته اسوت و خودمات در   نفر سالمند خدمات 02روزی )دولتی و غیردولتی( برای مرکز شبانه 1تعداد  1322(. در سال 002

نفر سوالمند را تحوت حمایوت قورار داده )سوالنامه       05شده که توسط تنها یک مرکز ارائه می 1322منزل برای سالمندان در سال 
تحت حمایوت کمیتوه    1322نفر از سالمندان شهر زنجان در سال  0023(. شایان توجه است که 000: 1322استان زنجان، آماری 

اسوت  زنجان که محدوده اصلی پوژوهش  بافت مرکزی  (.005: 1322اند )سالنامه آماری استان زنجان، امداد امام خمینی )ره( بوده
بافت مرکوزی    .     گیرد            شده در بر می                             درصد از کل مساحت شهر را شامل    0 /  51      عادل م          تقریبا                        از مساحت شهر زنجان که       هکتار     022

های کوارگران، سورباز،   گیرد که از شمال به خیابانشهر زنجان از نظر موقعیت قرارگیری، محدوده مرکزی شهر زنجان را دربر می
ه خیابان مطهری و بلووار پوانزده خورداد و از    شهریور، از شرق به خیابان جمهوری اسلامی و بلوار کشاورز، از غرب ب 12مدرس و 

گردد و از شامل به محلات دروازه ارگ، یودی بوورو ، امجدیوه، گونیوه، مهدیوه، رازبوین،       جنوب به بلوار شهید بهشتی منتهی می
جمعیوت سواکن در بافوت     1320شود. بر اساس سرشماری نفوس و مسکن در سوال  حسینیه، دباغلر، مسجد یری و قیر باشی می

بافت فرسوده شوهر زنجوان سوطح وسویعی از بافوت       ،باشد. بنابرایننفر در هکتار می 100نفر و با تراکم جمعیتی  00222رسوده ف
توانود نقوش موؤثری در    این محودوده موی   های فعالیتی شهر را در برگرفته است و تجدید حیات درترین پهنهمرکزی شهر و مهم

های قدیمی و تاریخی شهر را نیوز در خوود دارد و از ایون    سوی دیگر این پهنه قسمت الگوی رشد و توسعه شهری داشته باشد. از
های مرتبط با آنها به بافت فرسوده فرهنگی و جذب فعالیت ،های بالایی برای ارتقاء ارزش تاریخیها و پتانسیللحاظ دارای ارزش

 شود.تواند باعث افزایش سرزندگی در این بافت باشد و از این طریق میمی

                                                 
1. Lopes 
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 . موقعیت محدوده مورد مطالعه2شکل 

 روش تحقیق

 کیمطالعه حاضر گردید.  های متفاوتی استفادهبا عنایت به موضوع پژوهش و با توجه به موضوع پژوهش از ابزارها و روش
ای مطالعه کتابخانه. در شده است استفادهمیدانی  اتمشاهد ی واکتابخانه یها که در آن از روش بوده یلیتحل -یفیمطالعه توص
 magiran, Sid, Irandocشامل یو خارج یداخل یرساناطلاع یهاگاهیدر پا یو خارج یها و مطالعات داخلهیبر نظر یابتدا مرور

Civilica, WOS   و Scopus گردد.  یو شهر دوستدار سالمند بررس رشه یعموم یفضاها تیفیک یهاانجام شد و شاخص
ها با ابزار داده زین یدانی. در روش مدیدوستدار سالمند استخراج گرد یشهر یعموم یفضاها تیفیک یهایژگیسپس چارچوب و

با توجه به این که بافت . دیگرد یآورمورد مطالعه جمع تو مصاحبه رو در رو با سالمندان ساکن در محلاساخته محققپرسشنامه 
رفته تا تدوین و ارزیابی مسئله به شکل مطلوب فراهم آید فرسوده مرکزی شهر زنجان به طور مرتب مورد مشاهده قرار گ

 ها با پیهمچنین مصاحبه با متخصصان، نخبگان مرتبط با موضوع تحقیق مورد بررسی قرار گرفتند و با توزیع پرسشنامه بین آن
 یآمار یجامعهیابی به نتایج بهتر بهره گرفته شد. افرادی که پاسخگو هستند برای دست دانش، علایق، نگرش و عقاید بردن به 

و  یشهرساز ،یشهر یزریهو برنام ایکه شامل کارشناسان جغراف باشندیم یحاضر کارشناسان متخصص در امور شهر قیتحق
و با  بودن(ای بودن موضوع )هتروژن رشتهدر این تحقیق با توجه به ماهیت بین. اندبوده انیدانشگاه نیو همچن یشهر تیریمد

کیفیوت تصومیم، توانوایی تویم  هموژن یا هتروژن بودن نمونه، هدف دلفی یوا وسوعت مشوکل،یی همچون فاکتورهواتوجه به 
دامنووه مسووأله و پووذیرش  ها و منابع در دسوترس،آوری دادهداخلی و خارجی، زمان جمع تحقیوق در اداره مطالعوه، اعتبوار

اجرای آنالیز و بازبینی  هوا و در نهایوت، پیچیودگی رسویدن بوه اجمواع،آوری دادهجمع مشوکلات نمونوه،افزایش حجم  پاسووخ
. در این دهداعتماد را افزایش می هوا افوزایش و ترکیوب آنهواتر تعوداد قضواوتحجم نمونه بزرگ هرچند که با. شودنتایج می

های مورد نظر از طریق پرسشنامه بنابراین، اطلاعات و دادهمکاری لحاظ گردید. نفر با توجه به شرایط ه 25تحقیق حجم نمونه 
افزار آوری و با استفاده از تکنیک تحلیل ساختاری و در قالب نرممربوط به ماتریس تأثیرات عوامل از نظر کارشناسان جمع

Micmac افزار، خبرگان میزان اثرگذاری نرممک و برای ورود اطلاعات به مورد تحلیل قرار گرفت. بر اساس روش میک
به معنای  2به معنای تأثیر ضعیف،  1اثر، های مندرج در ستون را با اعداد صفر به معنای بیهای مندرج در سطر بر پیشرانپیشران

یک شود و چنانچه به معنای تأثیر قوی مشخص کردند. تأثیر هر پیشران بر خودش صفر در نظر گرفته می 3تأثیر متوسط و 
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شود. با اختصاص داده می Pپیشران با پیشران دیگر هیچ ارتباطی نداشته باشد امتیاز آن صفر خواهد بود. اگر ارتباط بالقوه باشد، 
اطلاعات ماتریس حاصل  Excelافزار ها در نرمتوجه به اطلاعات اخذ شده از خبرگان و محاسبه میانگین وزنی هر کدام از خانه

ها انجام شد. های لازم روی آنمک منتقل گردید و تحلیلافزار میکشود، به نرمشده که ماتریس تأثیرات متقاطع گفته می
های مربوط به آن و دو( ماتریس اثرات غیرمستقیم و افزار دو دسته است: یک( ماتریس آثار مستقیم و خروجیهای نرمخروجی
 وط به آن.  های مربخروجی

 های موضوعی تحقیق. شاخصه1جدول 

 منابع ها سنجه نام شاخص

فضاهای 
 باز شهری

 زیبایی و تمیز شهری 
 ی معابر اصلی شهرها و حاشیههای استراحت کافی در پارکمحل 
 هاهای کافی با فواصل مناسب در پارکنیکمت 

 هادار در پارکهای مسقف و سایهمکان 

 برای عبور ویلچر و چر  دستیها ورودی مناسب پارک 

 هاهای بهداشتی مناسب و تمیز در سطح شهر و پارکسرویس 

 روهای یکدست و مسطحهای بدون شیب و پیاده خیابان 

 

WHO, 2007 
Eaton, 2001 

Harvey, 1998 
Bernard and Philips, 1998 

Takano et al., 2002 
Sugiyama and Ward 
Thompson, 2007b 
Weuve et al., 2004 

 1302؛ توسلی،1303زیاری،

ها ساختمان
-و مکان

های 
 عمومی

 و مذهبی

 و ارتفاع کم و دارای نرده  های با شیب های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پلساختمان
 و سطوح غیرلغزنده

 های عمومیهای راحت در طبقات مختلف ساختمانصندلی 
 های عمومیساختمانهای بهداشتی کافی و تمیز در سرویس 
 ی سکونتدسترسی به مساجد در محله 

WHO, 2007 
NASAR and JONES, 1997 

Chow,2007 
Palmer,2006 

 1300معصومی، 

حمل و 
-نقل درون

 شهری

 های حمل و نقل درون شهریها و ایستگاهتجهیزات مناسب سالمندان در پایانه 
 عمومی مانند آسانسور 
 در شهرهای مناسب سالمندان پارکینگ 
 های مخصوص سالمندانتاکسی 
 مسیر اتوبوس به مقصدهای کلیدی شهر 
 های اتوبوسوجود رمپ در ایستگاه 

WHO,2552 
Lamm et al., 1222 

Taylor et al., 2553 

Davinson, 1222 

Tarris etal,2555 

Horgas et al., 1220 

ایمنی و 
سهولت 
 تردد

 نور کافی در شب 
 سهولت ترددروهای عریض به منظور پیاده 
 نور کافی در شب 
 ایمنی و سهولت تردد 
 روهای عریض به منظور سهولت ترددپیاده 
 فرش صاف و بدون مانعروها دارای سنگپیاده 
  های صوتی و تصویری مناسب و قابل رویت برای سالمندانهای عابر پیاده و سیگنالچرا 
 رگذر )پله برقی، آسانسور(ساختارهای مهندسی کافی برای استفاده از پل هوایی و یا زی 

WHO, 2552 
Horgas et al., 1220 

Davinson, 1222 

Fobker and Grotz, 2550 

مشارکت 
اجتماعی و 
 ارتباطات

 شوراهای مشورتی با حضور افراد سالمند  مشارکت اجتماعی و ارتباطات 
 های شغلی مناسب برای سالمندانفرصت 
 ی سالمندیتلفن مشاوره 
  ارتباط با مراکز آموزشی مانند آموزش کامپیوتر،  اینترنت، زبان انگلیسی و..امکان برقراری 
 فرهنگسرا، کانون و یا انجمن مخصوص سالمندان 

WHO,2007 
Chou, 2005 

Marcouttolio, 2002 
Eaton, 2001 

Shottun,2003 
Calvo and Williamson,2008 

Roberts,1995 
Teeri et al., 2006 

احترام 
 اجتماعی

 عمومی لنقواولویت نشستن سالمندان در وسایل حمل 
 هااحترام به سالمند در نهاد خانواده 
 مادربزرگ -اه پدربزرگگهای عمومی در به تصویر کشیدن جاینقش رسانه 
 )اولویت برای سالمندان در دریافت خدمات عمومی )مانند صف ویژه و یا خارج از نوبت 

WHO, 2007 
Callahan, 2009 
Sarason, 2007 

Chow,2007 
Wellman and Wortley, 1989 

Chou, 2005 
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 های پژوهشیافته

                                       ریزی شهر دوستدار سالمند در بافت فرسوده                                                                           در این بخش به دنبال پاسخ به هدف اصلی پژوهش یعنی تبیین عوامل مؤثر بر برنامه
برای رسیدن به این هدف استفاده  MicMac      افزار                                                                     بخش مرکزی شهر زنجان است. لذا، از روش تحلیل ساختاری با استفاده از نرم

 گردید و نتایج ذیل حاصل شد:

شده و با شناسایی عوامل کلیودی   ریزی به کار گرفته های مختلف برنامه عنوان رویکردی نوین در عرصه پژوهی به امروزه آینده
 میان  این دارد. در ر و تحولات امروزی مصون نگه میریز را از غافلگیری در مقابل امواج پرشتاب تغیی مؤثر بر آینده سیستم، برنامه

پژوهی برای روبرو شدن مؤثر بوا تحوولات    ریزی نوین با رویکرد آینده شهر دوستدار سالمند از این امر مستثنا نبوده و نیاز به برنامه
هوا در جودول   که این شواخص اند  بررسی قرار گرفته شاخص در شش مؤلفه مورد 32شود. در این راستا  شدت احساس می آتی، به
 گزارش شده است. 2شماره 

 ریزی بافت فرسوده بخش مرکزی شهر زنجان با رویکرد شهر دوستدار سالمندهای مورد استفاده جهت برنامهشاخص. 2جدول 

 مؤلفه
شنا
 سه

 شناسه شاخص شناسه مؤلفه شناسه شاخص

فضاهای باز 
 شهری

A 

 var1 زیبایی و تمیز شهری

ایمنی و 
 ترددسهولت 

D 

روهای عریض به منظور پیاده
 سهولت تردد

var17 

های استراحت کافی در محل
ی معابر اصلی ها و حاشیهپارک

 شهر

var2 
 نور کافی در شب

 
var18 

-های بدون شیب و پیادهخیابان

 روهای یکدست و مسطح
var3 ایمنی و سهولت تردد var19 

دار در های مسقف و سایهمکان
 هاپارک

var4 
شدگی فضا برای تعریف

 سالمندان
Var20 

ها برای ورودی مناسب پارک
 عبور ویلچر و چر  دستی

var5 
فرش روها دارای سنگپیاده

 صاف و بدون مانع
Var21 

-های عابر پیاده و سیگنالچرا 

های صوتی و تصویری مناسب 
 و قابل رویت برای سالمندان

Var22 بهداشتی مناسب و های سرویس
 هاتمیز در سطح شهر و پارک

var6 

ساختارهای مهندسی کافی 
برای استفاده از پل هوایی و یا 
 زیرگذر )پله برقی، آسانسور(

Var23 
های کافی با فواصل نیکمت

 هامناسب در پارک

 

var7 

ها و ساختمان
های مکان

عمومی و 
 مذهبی

B 

دارای های عمومی ساختمان
های با برقی و یا پلهآسانسور، پله

شیب و ارتفاع کم و دارای نرده 
 و سطوح غیرلغزنده

var8 

مشارکت 
اجتماعی و 
 ارتباطات

E 

شوراهای مشورتی با حضور 
افراد سالمند مشارکت اجتماعی 

 و ارتباطات
 

Var24 

های راحت در طبقات صندلی
 مختلف فضاهای عمومی

var9 
 

مناسب برای های شغلی فرصت
 سالمندان

 
Var25 

ی حضور مراکز و تلفن مشاوره
 سالمندی

Var26 
های بهداشتی کافی و سرویس

 تمیز در فضاهای عمومی
Var10 

امکان برقراری ارتباط با مراکز 
آموزشی مانند آموزش کامپیوتر،  

Var27 
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 اینترنت، زبان انگلیسی و..

و یا انجمن فرهنگسرا، کانون 
 مخصوص سالمندان

Var28 
ی دسترسی به مساجد در محله

 سکونت

Var11 
 

احترام و 
پویایی 
 اجتماعی

F 

اولویت نشستن سالمندان در 
 عمومی لوسایل حمل و نق

Var29 

حمل و نقل 
 شهریدرون

C 

تجهیزات مناسب سالمندان در 
های حمل و ها و ایستگاهپایانه

عمومی مانند  شهرینقل درون
 آسانسور

var12 
احترام به سالمند در نهاد 

 هاخانواده
Var30 

های مناسب سالمندان پارکینگ
 در شهر

 
var13 

 var14 های مخصوص سالمندانتاکسی

های عمومی در به نقش رسانه
اه گتصویر کشیدن جای

 مادربزرگ -پدربزرگ

Var31 

مسیر اتوبوس به مقصدهای 
 شهرکلیدی 

 
var15  اولویت برای سالمندان در

)مانند  دریافت خدمات عمومی
 صف ویژه و یا خارج از نوبت(

Var32 
های وجود رمپ در ایستگاه

 اتوبوس
var16 

                         مشخصات کلی ماتریس متقاطع

هوا بور    تأثیرگوذاری آن  های مؤثر بر خلق شهر دوستدار سالمند وارد ماتریس متقابل شده تا سوطح و مقودار  در مرحله بعد شاخص
ریزی چنین فضایی در بافت فرسوده بخوش مرکوزی شوهر زنجوان مشوخص شووند. بورای تعوداد         یکدیگر و بر روند آینده برنامه

 1بیانگر بدون توأثیر،   5باشد.  می 3تا  5شود. میزان این تأثیرگذاری از  تشکیل میN×N یک ماتریس N شده  متغیرهای شناسایی
باشد. پس از مشخص شدن میزان تأثیرگذاری عوامل، ماتریس  بیانگر تأثیر زیاد می 3بیانگر تأثیر متوسط و  2 بیانگر تأثیر ضعیف،

 00بوده و درجه پرشدگی مواتریس نیوز    22*22اند. ابعاد ماتریس مک شدهافزار میک های کلیدی وارد نرم جهت استخراج پیشران
رابطوه ممکون در ایون     0000انود. از مجمووع    صد بر یکدیگر تأثیرگوذار بووده  در 00دهد عوامل در بیش از باشد که نشان می می

باشود. مشخصوات کلوی مواتریس      می 3رابطه عدد  1000و  2رابطه عدد  1002، 1رابطه عدد  005، 5رابطه عدد  0303ماتریس، 
 باشد:  می 3مک، به شرح جدول شماره خروجی از میک

 مشخصات اثرات مستقیم ماتریس. 3جدول 

 جمع ها تعداد سه تعداد دوها ها تعداد یک تعداد صفرها تعداد تکرار اد ماتریسابع
های پر  درصد خانه
 شده

32 2 120 200 322 200 022 20/05 

های هور متغیور میوزان    عنوان میزان تأثیرگذاری و جمع ستون های هر متغیر بهدر ماتریس تحلیل ساختاری، جمع اعداد سطر
 دهد.مک را نشان میافزار میکهای نرممجموع کلی ستون و ردیف 0دهد. جدول شماره  می را نشانتأثیرپذیری آن متغیر 
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 میزان تأثیرات مستقیم متغیرها. 4جدول 

 تأثیرپذیری تأثیرگذاری شناسه

Variable01 00 00 

Variable02 02 02 

Variable03 02 00 

Variable04 00 00 

Variable05 02 05 

Variable06 00 05 

Variable07 00 01 

Variable08 00 00 

Variable09 02 00 

Variable10 05 00 

Variable11 02 00 

Variable12 05 00 

Variable13 02 01 

Variable14 00 01 

Variable15 02 03 

Variable16 02 03 

Variable17 02 32 

Variable18 01 00 

Variable19 02 00 

Variable20 02 05 

Variable21 00 00 

Variable22 01 02 

Variable23 01 00 

Variable24 05 00 

Variable25 02 02 

Variable26 30 00 

Variable27 00 00 

Variable28 00 32 

Variable29 35 02 

Variable30 00 00 

Variable31 02 00 

Variable32 00 00 

Totals 1002 1002 

 اساس تأثیرات مستقیم بر همدیگرر ها بتحلیل متغیر

موک  شناسی میک نحوه توزیع و پراکنش متغیرها در صفحه پراکندگی، حاکی از میزان پایداری و ناپایداری سیستم است. در روش
هوای ناپایودار معوروف هسوتند. در      هوای پایودار و دسوتگاه    هوای دسوتگاه  که بوه نوام   شده این درمجموع دو نوع از پراکنش تعریف

انگلیسوی اسوت. یعنوی برخوی متغیرهوا دارای تأثیرگوذاری بوالا و برخوی دارای         L صورت  های پایدار پراکنش متغیرها به دستگاه
الوف.   هاای پایادار:   دستگاهصورت زیر است:  های پایدار و ناپایدار به بندی متغیرها در دستگاه تأثیرپذیری بالا هستند. نحوه دسته

الوف.   هاای ناپایادار:   دستگاه)عوامل کلیدی(؛ ب. متغیرهای مستقل؛ ج. متغیرهای نتیجوه.  متغیرهای بسیار تأثیرگذار بر سیستم 
متغیرهای تأثیرگذار؛ ب. متغیرهای دووجهی )متغیرهوای ریسوک و هودف(؛ ج. متغیرهوای تأثیرپوذیر؛ ه. متغیرهوای تنظیموی؛ د.        

 متغیرهای مستقل.
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 متغیرها و بر اساس شماره متغیر. نقشه پراکنش متغیرها بر اساس تأثیرات مستقیم 2شکل 

های ناپایدار وضعیت پیچیده  های پایدار جایگاه و نقش هرکدام از عوامل مشخص است. اما در دستگاه براین اساس در دستگاه
نشان داده شده در ایون سیسوتم،    2بوده و متغیرها نیز حول محور قطری صفحه پراکنده هستند. با توجه به آنچه در شکل شماره 

سازد. با مشاهده  ها را کمی با مشکل مواجه می دهند که شناسایی آن یرها حالت میانی از تأثیرگذاری و تأثیرپذیری را نشان میمتغ
غیوراز   صورت قطری در صفحه پراکندگی هستند و به توان دریافت که اکثر متغیرها به های نمودار فوق میصفحه پراکنش شاخص

دودی از وضعیت یکسانی برخوردارند. بنابراین، سیسوتم دارای وضوعیت ناپایودار اسوت. بودین      چند عامل محدود بقیه عوامل تا ح

 :آورده شده 0شناسایی کرد که در جدول شماره  ادسته از متغیرها ر 0توان  منظور می

 ها بندی آن . نحوه توزیع متغیرهای بر اساس گروه5جدول 

 نام متغیر کد متغیر وضعیت نوع متغیر

 
 

متغیرهای 
کننده  تعیین

 یا تأثیرگذار

تورین متغیرهوای    عنووان متغیرهوای ورودی اصولی    این متغیرها بوه 
شوان   ها به نسوبت تأثیرگوذاری   تأثیرگذارند که میزان تأثیرپذیری آن

ها در ناحیه شمال غرب صفحه پراکندگی قورار   بسیار کمتر است. آن
هوا   هوا وابسوته اسوت. آن    شدت به آن دارند و پایداری سیستم نیز به

کننوده رفتوار سیسوتم محسووب      عنوان متغیرهای کلیدی و تعیین به
کووه الگوووی پراکنوودگی متغیرهووای مووؤثر بوور  شوووند. ازآنجووایی مووی

رضایتمندی گردشگری حاکی از ناپایوداری سیسوتم دارد، بنوابراین    
وجود عوامل تأثیرگذار با درجوه بوالا در ایون ناحیوه بعیود بوه نظور        

ر ایون ناحیوه حکایوت از پایوداری     رسد چراکه وجوود متغیرهوا د   می
 ها دارد. سیستم

Var17 روهای عریض به منظور سهولت ترددپیاده 

Var14 های مخصوص سالمندانتاکسی 

Var4 هادار در پارکهای مسقف و سایهمکان 

Var25 های شغلی مناسب برای سالمندانفرصت 

Var5 چر  دستیها برای عبور ویلچر و ورودی مناسب پارک 

Var7 
 هاهای کافی با فواصل مناسب در پارکنیکمت

 

متغیرهای 
 دووجهی

این متغیرها  از تأثیرگذاری بالا و تأثیرپذیری بالا برخوردار هستند و 
هر عملی بر روی این متغیرها  واکنش سایر متغیرها را ایجاد خواهد 

و  تووان بوه دودسوته متغیرهوای ریسوک      کرد. ایون متغیرهوا را موی   
شواخص اولیوه    32بنودی نموود. از مجمووع     متغیرهای هدف تقسیم

وجهووی محسوووب شوواخص جووزء متغیرهووای دو 0تعووداد  ،تأثیرگووذار
 شوند می

Var8 
-های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یوا پلوه  ساختمان

 های با شیب و ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده

Var6 
و تمیوز در سوطح شوهر و    های بهداشوتی مناسوب   سرویس
 هاپارک

Var2 
ی معوابر  هوا و حاشویه  های استراحت کوافی در پوارک  محل

 اصلی شهر

Var20 شدگی فضا برای سالمندانتعریف 
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Var11 ی سکونتدسترسی به مساجد در محله 

Var23 
ساختارهای مهندسی کافی برای استفاده از پل هوایی و یوا  

 آسانسور(زیرگذر )پله برقی، 

Var16 های اتوبوسوجود رمپ در ایستگاه 

Var15 
 مسیر اتوبوس به مقصدهای کلیدی شهر

 

متغیرهای 
 تنظیمی

متغیرهای تنظیمی در اطراف مرکز ثقل نمودار قرار دارند و در برخی 
عنوان متغیرهای اهرمی ثانویه )متغیرهای هودف ضوعیف و    مواقع به

کنند. این متغیرها قابل ارتقاء به  میمتغیرهای ریسک ضعیف( عمل 
 متغیرهای تأثیرگذار و یا دووجهی هستند.

Var13 
 های مناسب سالمندان در شهرپارکینگ

 

متغیرهای 
تأثیرپذیر یا 

 نتیجه

-جایگاه این متغیرها در نموودار، جنووب شورقی پولان تأثیرگوذاری     
پوایین و  باشد. این متغیرها دارای تأثیرگذاری بسویار   تأثیرپذیری می

 تأثیرپذیری بسیار بالا هستند.

Var32 
اولویت برای سالمندان در دریافت خودمات عموومی )ماننود    

 صف ویژه و یا خارج از نوبت(

Var26 ی سالمندیحضور مراکز و تلفن مشاوره 

Var19 ایمنی و سهولت تردد 

Var30 هااحترام به سالمند در نهاد خانواده 

متغیرهای 
 مستقل

متغیرها دارای میزان تأثیرگذاری و تأثیرپوذیری پوایینی هسوتند     این
انود.   که در قسمت جنوب غربی صفحه پراکندگی متغیرها قرار گرفته

 کنند. گونه واکنشی در دیگر متغیرها ایجاد نمی این متغیرها هیچ
 

Var28 فرهنگسرا، کانون و یا انجمن مخصوص سالمندان 

Var1 زیبایی و تمیز شهری 

Var27 
امکان برقراری ارتبواط بوا مراکوز آموزشوی ماننود آمووزش       

 کامپیوتر،  اینترنت، زبان انگلیسی و..

Va29 اولویت نشستن سالمندان در وسایل حمل و نقل عمومی 

 
 ثیرات ضعیف تا بسیار قوی(أ.  نقشه روابط مستقیم بین متغیرها )ت3شکل 

                          هوای مخصووص سوالمندان؛                                               روهای عریض به منظور سوهولت توردد؛ تاکسوی            دهد پیاده       نشان می   0                     همانطورکه جدول شماره 
                           ها بورای عبوور ویلچور و                                                  های شغلی مناسب برای سالمندان؛ ورودی مناسب پارک        ها، فرصت           دار در پارک               های مسقف و سایه    مکان

                            گذار بر خلق شوهر دوسوتدار                         های کلیدی مستقیم تأثیر                ها مهمترین مؤلفه                               های کافی با فواصل مناسب در پارک               چر  دستی؛ نیکمت
      باشد.                                  سالمند در بافت فرسوده شهر زنجان می
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 هااساس تأثیرات غیرمستقیم متغیرارزیابی پلان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری عوامل بر 

و براین اساس شود  و... رسانده می 0، 0،  3، 2ها ها به توانمک، هر گام از متغیرافزار میک ها توسط نرممستقیم متغیردر روابط غیر
میوزان توأثیرات غیرمسوتقیم متغیرهوا بوه تفکیوک میوزان تأثیرگوذاری و          0جدول شماره شود. در  مستقیم سنجیده میاثرات غیر

 شده است: تأثیرپذیری مشخص

 ها. میزان تأثیرات غیرمستقیم شاخص6جدول 

 تأثیرپذیری تأثیرگذاری شناسه

Variable01 112001 112022 

Variable02 132202 102100 

Variable03 123025 122102 

Variable04 100205 112202 

Variable05 101020 133200 

Variable06 100000 105323 

Variable07 102255 130222 

Variable08 123000 102520 

Variable09 131021 102110 

Variable10 130500 100015 

Variable11 120350 100103 

Variable12 131503 103002 

Variable13 101520 130000 

Variable14 102022 113502 

Variable15 100500 101101 

Variable16 120320 102020 

Variable17 102050 150220 

Variable18 133001 112520 

Variable19 120005 103200 

Variable20 105002 105205 

Variable21 120000 121225 

Variable22 130050 113003 

Variable23 133020 102330 

Variable24 130210 100222 

Variable25 102020 132520 

Variable26 25023 103000 

Variable27 110202 125022 

Variable28 122005 150202 

Variable29 22000 122111 

Variable30 120300 100200 

Variable31 133022 103052 

Variable32 122322 121000 

Totals 1002 1002 

هوای عموومی دارای   ریزی گردشگری شهر دوسوتدار سوالمند، سواختمان   های برنامهدر رابطه با اثرگذاری غیرمستقیم شاخص
بهداشوتی مناسوب و تمیوز در    های های با شیب و ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده، سرویسآسانسور، پله برقی و یا پله

شدگی فضا بورای سوالمندان در   ی معابر اصلی شهر و تعریفها و حاشیههای استراحت کافی در پارکها، محلسطح شهر و پارک
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های اولویوت بورای سوالمندان در دریافوت خودمات      اند. در مقابل شاخص های اول بیشترین اثرگذاری غیرمستقیم قرار گرفتهرتبه
ی سالمندی بیشوترین اثرپوذیری غیرمسوتقیم را نشوان     د صف ویژه و یا خارج از نوبت(، حضور مراکز و تلفن مشاورهعمومی )مانن

که  طوری دهنده همپوشانی و رابطه مستقیم بوده است، به ها با تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم نشاناند. مقایسه عملکرد شاخصداده
 غیرمستقیم نیز بوده است و برعکس. یبالا یذارمستقیم دارای اثرگ یها با اثرگذار مؤلفه

 
 . نقشه پراکنش متغیرها بر اساس تأثیرات غیرمستقیم متغیرها و بر اساس شماره متغیر4شکل 

توان دریافت که این دسته از متغیرها در تأثیرات مستقیم، با درجواتی   با مقایسه نتایج تحلیل تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم می
ها                                نظر شده و صرفا  روابط بین متغیر ها صرفبندی متغیردر تأثیرات غیرمستقیم تکرار شدند. لذا در این قسمت از گروه جایی از جابه

 شود: نشان داده می 0مستقیم در شکل شماره در تأثیرات غیر

 
 . نقشه روابط غیرمستقیم بین متغیرها )تأثیرات ضعیف تا بسیار قوی(5شکل 
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 ات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر همدیگر به تفکیک تأثیرگذاری و تأثیرپذیری. رتبه تأثیر7جدول 

 رتبه
 غیرمستقیم  مستقیم

 تأثیرپذیری شناسه تأثیرگذاری شناسه تأثیرپذیری شناسه تأثیرگذاری شناسه

1 Var11 050 var8 302 var16 050 Var32 302 

2 var16 050 Var32 302 Var11 050 var8 303 

3 var4 302 var2 320 var8 323 var2 320 

0 var8 302 var6 303 var4 301 Var20 300 

0 var15 302 Var20 303 var17 300 var6 303 

0 var17 302 Var26 301 var15 301 Var26 302 

2 var7 301 var9 330 var7 300 Var23 330 

0 var5 300 Var23 330 Var25 300 Var11 330 

2 Var25 300 Var24 330 var5 300 var9 333 

15 var14 332 Var10 332 var14 330 Var30 333 

11 var6 320 Var11 332 var6 332 Var24 332 

12 var2 310 var19 332 var13 312 Var10 332 

13 var13 310 Var30 332 Var20 310 var19 320 

10 Var20 310 var12 320 var2 310 var12 320 

10 var18 350 Var31 320 Var10 350 Var31 320 

10 Var22 350 var15 325 Var22 352 var16 322 

12 Var23 350 var16 325 Var24 350 var15 312 

10 Var10 352 var7 350 var18 353 var7 352 

12 var12 352 var13 350 Var23 352 var13 352 

25 Var24 352 var5 352 Var31 352 var5 353 

21 var9 220 Var25 220 var9 220 Var25 222 

22 Var31 220 Var29 220 var12 222 var3 222 

23 Var21 225 var3 22 Var21 221 Var29 222 

20 Var32 225 var18 222 Var32 200 Var21 220 

20 var3 200 Var21 222 var19 202 Var27 223 

20 var19 200 Var27 222 Var30 200 var18 202 

22 Var30 220 var1 200 var3 222 var1 200 

20 Var27 222 var4 200 Var28 222 var4 200 

22 Var28 222 Var22 200 Var27 202 Var22 202 

35 var1 200 var14 200 var1 200 var14 200 

31 Var26 250 var17 230 Var26 250 Var28 205 

32 Var29 101 Var28 230 Var29 120 var17 230 

گیوری فضواهای شوهر    عنوان عامل کلیدی مؤثر بور شوکل  عامل بررسی شده در این تحقیق، چند عامل اصلی به 32از میان 
شواخص   32شاخص کلیدی از میان  15دوستدار سالمند در فضاهای عمومی بافت فرسوده شهر زنجان شناسایی و انتخاب شدند. 

 ده شده است:آور 0مورد بررسی در روش تأثیرگذار در جدول شماره 

 . عوامل کلیدی تأثیرگذار )مستقیم و غیرمستقیم(8جدول 

 تأثیرگذاری غیرمستقیم() عوامل کلیدی )تأثیرگذاری مستقیم( عوامل کلیدی رتبه

 های اتوبوسوجود رمپ در ایستگاه ی سکونتدسترسی به مساجد در محله 1

 ی سکونتمحلهدسترسی به مساجد در  های اتوبوسوجود رمپ در ایستگاه 2



 

 

 
 و امرای  و حیدری |...                               نگاریتبیین عوامل مؤثر بر تحقق شهر دوستدار سالمند با رویکرد آینده

 
                 ملکی صدق
 
        

 

 

 

37 

 هادار در پارکهای مسقف و سایهمکان 3
های با شیب  و های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پلهساختمان

 ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده

0 
های با شیب  و های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پلهساختمان

 غیرلغزندهارتفاع کم و دارای نرده و سطوح 
 هادار در پارکهای مسقف و سایهمکان

 روهای عریض به منظور سهولت ترددپیاده مسیر اتوبوس به مقصدهای کلیدی شهر 0

 های کلیدی شهرمسیر اتوبوس به مقصد روهای عریض به منظور سهولت ترددپیاده 0

 هافواصل مناسب در پارکهای کافی با نیکمت هاهای کافی با فواصل مناسب در پارکنیکمت 2

 های شغلی مناسب برای سالمندانفرصت ها برای عبور ویلچر و چر  دستیورودی مناسب پارک 0

 های مخصوص سالمندانتاکسی های شغلی مناسب برای سالمندانفرصت 2

 هاهای بهداشتی مناسب و تمیز در سطح شهر و پارکسرویس های مخصوص سالمندانتاکسی 15

 

 
 مستقیم بالقوه. تحلیل اثر وابستگی مستقیم و غیر6شکل 

                                                                                                                 همانطوریکه قبلا  در بحث پایداری و ناپایداری سیستم مطرح شد به دلیل اینکه سیستم مورد مطالعه ناپایدار است و پوراکنش  
دارای طرف دیگور   از تأثیرپذیرتأثیرات دوگانه بوده و عوامل  ها صورت گرفته است و متغیرها دارای                          متغیرها عمدتا  در قطر صفحه

تأثیرگذاری زیادی نیز هستند. به همین دلیل در این تحقیق از لیست مجموع عوامل، چند عامول مشوترک بوین عوامول کلیودی      
د و ان                                                                                                                       تأثیرگذار و عوامل تأثیرپذیر هستند. نکته جالب اینکه هر ده متغیر تأثیرپذیر و تأثیرگذار مستقیم و غیرمستقیم عینا  تکرار شده

شواخص   32اند که حاکی از روایی، دقت محاسبات و قابل اطیمنان بودن آنهاست. از میان بندی آنها با هم تفاوت داشته          گاها  رتبه
و  2شاخص موورد بررسوی در روش تأثیرگوذار در جودول شوماره       32شاخص کلیدی تأثیرپذیر از میان  15مورد بررسی در اثرات 

 :آورده شده است است 2شماره  لشک

 . عوامل کلیدی تأثیرپذیری )مستقیم و غیرمستقیم(9جدول 

 عوامل کلیدی: )تأثیرپذیری غیرمستقیم( عوامل کلیدی )تأثیرپذیری مستقیم( رتبه

1 
های با شیب و های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پلهساختمان

 ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده

در دریافت خدمات عمومی )مانند صف ویژه و یا خارج اولویت برای سالمندان 
 از نوبت(
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2 
اولویت برای سالمندان در دریافت خدمات عمومی )مانند صف ویژه و یا 

 خارج از نوبت(

های با شیب و ارتفاع های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پلهساختمان
 کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده

 ی معابر اصلی شهرها و حاشیههای استراحت کافی در پارکمحل ی معابر اصلی شهرها و حاشیهاستراحت کافی در پارکهای محل 3

 شدگی فضا برای سالمندانتعریف هاهای بهداشتی مناسب و تمیز در سطح شهر و پارکسرویس 0

 هاسطح شهر و پارکهای بهداشتی مناسب و تمیز در سرویس شدگی فضا برای سالمندانتعریف 0

 ی سالمندیحضور مراکز و تلفن مشاوره ی سالمندیحضور مراکز و تلفن مشاوره 0

 های عمومیهای راحت در طبقات مختلف فضاصندلی 2
ساختارهای مهندسی کافی برای استفاده از پل هوایی و یا زیرگذر )پله برقی، 

 آسانسور(

0 
از پل هوایی و یا زیرگذر )پله ساختارهای مهندسی کافی برای استفاده 
 برقی، آسانسور(

 ی سکونتدسترسی به مساجد در محله

 های راحت در طبقات مختلف فضاهای عمومیصندلی شوراهای مشورتی با حضور افراد سالمند  مشارکت اجتماعی و ارتباطات 2

 هانهاد خانوادهاحترام به سالمند در  های بهداشتی کافی و تمیز در فضاهای عمومیسرویس 15

 

 
 . میران جابجایی عوامل در تأثیرات مسقیم و غیرمستقیم7شکل 

                                       های با شیب  و ارتفاع کم و دارای نورده                                            های عمومی دارای آسانسور، پله برقی و یا پله                                  از میان این عوامل متغیرهای ساختمان
      هوای                                            شغلی مناسب برای سوالمندان؛ وجوود سورویس       های                       منظور سهولت تردد؛ فرصت             روهای عریض به                       و سطوح غیرلغزنده؛ پیاده

                                                                                 ها هم دارای رتبه تأثیرپذیری بالایی هستند و هم تأثیرگذاری بوالا. بنوابراین لوزوم                                          بهداشتی مناسب و تمیز در سطح شهر و پارک
          دوسوتدار               ریوزی شوهر                   شاخص برای برنامه   0                                                  ها در کنترل سیستم ضروری است. نکته دیگر اینکه تمام                     توجه جدی به این شاخص

                هوای عموومی و                هوا و مکوان                 هوای سواختمان                                                                     سالمند در فضای عمومی بافت فرسوده بخش مرکزی شهر زنجان از میان شواخص 
                       عنوان خروجی سیستم است.     ها به                                     مذهبی هستند که حاکی از اهمیت این شاخص

 گیرینتیجه

اند. لذا، حتی در به این بخش زیاد کرده اروزانه رای وجود دارند که تردد در بافت مرکزی شهر زنجان بازارهای قدیمی و عمده
ها و سایر مراکزی که برای افراد سالمند تمهیداتی صورت گرفته و یکسری امکانات ایجاد شده است امکان هایی از پارکبخش
ه فرضیه اصلی برداری کامل برای سالمندان وجود ندارد.  بنابراین، محور اصلی این پژوهش سالمندی و هدف آن پاسخ ببهره

 شهر زنجان یبافت فرسوده بخش مرکز یعموم یشهر دوستدار سالمند در فضاها تحققعوامل مؤثر بر  نییتبپژوهش یعنی 
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 یفضاها المندشهر دوستدار س(، با عنوان 2523وو )های باشد. پژوهش حاضر از نظر عنوان، مبانی و مفاهیم کلیدی با پژوهشمی
و  توسعه شهر یبرا دوستدار سالمند یهایژگیو نییتع( با عنوان 2521، پژوهش رشید و همکاران )سالمندان یبرا یپرستار دیجد

 شدهساخته طیو محالمندان ال در مورد شهرها و جوامع دوستدار سؤده س(،  با عنوان 2521پژوهش ون هوف و همکاران )
 همخوانی دارد. 

با . شده است استفادهمیدانی  اتمشاهد ی واکتابخانه یها که در آن از روش بوده یلیتحل -یفیمطالعه توص کیمطالعه حاضر 
توجه به این که بافت فرسوده مرکزی شهر زنجان به طور مرتب مورد مشاهده قرار گرفته تا تدوین و ارزیابی مسئله به شکل 

 25در این تحقیق حجم نمونه  شند.بایم یحاضر کارشناسان متخصص در امور شهر قیتحق یآمار یجامعهمطلوب فراهم آید. 
های مورد نظر از طریق پرسشنامه مربوط به ماتریس بنابراین، اطلاعات و دادهنفر با توجه به شرایط همکاری لحاظ گردید. 

مورد تحلیل  Micmacافزار آوری و با استفاده از تکنیک تحلیل ساختاری و در قالب نرمتأثیرات عوامل از نظر کارشناسان جمع
های مندرج در سطر بر افزار، خبرگان میزان اثرگذاری پیشرانمک و برای ورود اطلاعات به نرمقرار گرفت. بر اساس روش میک

به معنای  3به معنای تأثیر متوسط و  2به معنای تأثیر ضعیف،  1اثر، های مندرج در ستون را با اعداد صفر به معنای بیپیشران
شود و چنانچه یک پیشران با پیشران دیگر هیچ تأثیر هر پیشران بر خودش صفر در نظر گرفته میتأثیر قوی مشخص کردند. 

شود. با توجه به اطلاعات اخذ شده از اختصاص داده می Pارتباطی نداشته باشد امتیاز آن صفر خواهد بود. اگر ارتباط بالقوه باشد، 
اطلاعات ماتریس حاصل شده که ماتریس تأثیرات  Excelافزار ر نرمها دخبرگان و محاسبه میانگین وزنی هر کدام از خانه

 ها انجام شد. های لازم روی آنمک منتقل گردید و تحلیلافزار میکشود، به نرممتقاطع گفته می

افت گیری شهر دوستدار سالمند در بنتایج اصلی پژوهش بعد از ارزیابی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مؤثر بر شکل
های عمومی دارای های ساختمانریزی متغیردهد که از میان عوامل طراحی و برنامهفرسوده بخش مرکزی شهر زنجان نشان می

روهای عریض به منظور سهولت تردد؛ های با شیب و ارتفاع کم و دارای نرده و سطوح غیرلغزنده؛ پیادهآسانسور، پله برقی و یا پله
ها هم دارای رتبه های بهداشتی مناسب و تمیز در سطح شهر و پارکی سالمندان؛ وجود سرویسهای شغلی مناسب برافرصت

ها در کنترل سیستم ضروری است. نکته تأثیرپذیری بالایی هستند و هم تأثیرگذاری بالا. بنابراین لزوم توجه جدی به این شاخص
های سالمند در بافت فرسوده بخش مرکزی شهر زنجان از میان شاخصریزی شهر دوستدار مؤلفه برای برنامه 0دیگر اینکه تمام 
عنوان خروجی ها بههای عمومی با رویکرد نیازهای سالمندان هستند که حاکی از اهمیت این شاخصها در مکانتولید ساختمان

پذیر، در جمعیت گروه سنی آسیب عنوانشوند، بههای جسمی و حرکتی میسیستم است. با توجه به اینکه سالمندان دارای ناتوانی
هایی دارند و این در حالی است که فضای ها و دغدغهشهری قلمداد شده و این گروه برای حضور در فضاهای شهری خواسته

سازی ها، کفهای ورودی ساختمانها و پلهتوان مواردی همچون رمپشهری برای حضور این قشر مهیا نشده است از جمله می
ذیل را  هایپیشنهادها اشاره کرد. لذا با توجه به نتایج حاصل از پژوهش باید گاهینهای زباله، نشما و دسترسی به سطلهروپیاده

 در جهت حرکت به شهر دوستدار سالمندان در بافت فرسوده شهر زنجان ارائه داد: 

ویژه سالمندان، ارائه خدمات بهداشتی در توسعه خدمات بهداشتی و درمانی )مثل، افزایش تعداد مراکز بهداشتی و درمانی  -
منزل و...(، بهبود دسترسی به خدمات حمل و نقل عمومی )مثل، ایجاد خطوط ویژه اتوبوس برای سالمندان، تجهیز 

های ها و بوستانوسایل نقلیه عمومی به امکانات ویژه سالمندان و...(، توسعه فضاهای سبز و تفریحی )مثل ایجاد پارک
های تفریحی و ورزشی ویژه سالمندان(، ایجاد امکانات اجتماعی و فرهنگی سالمندان، برگزاری برنامهمجهز برای 

های خودیار سالمندان(،  افزایش امنیت سالمندان های گروههای آموزشی، حمایت از فعالیتها و برنامه)برگزاری کلاس
ها باریک و ناامن زنجان، افزایش حضور یمی و کوچههای مداربسته به ویژه در مرکز قدیمی با بافت قد)نصب دوربین

نیروهای انتظامی در مناطق خلوط که سالمندان تردد دارند و...(، تسهیل دسترسی به خدمات شهری، مشارکت دادن 
 ها.گیریسالمندان در تصمیم
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                                                      ترین مراکز تجاری خصوصا  در طی روز است. بنابراین، تردد دد و دارای شلو تربافت فرسوده شهر زنجان یک بخش پر -
شود یکسری اقدامات با تبعات سلامتی جسمی و روحی بسیاری همراه خواهد بود. برای همین پیشنهاد می مندلافراد سا

 های پردد به مناطق دیگر شهر صورت پذیرد. بنیادین برای انتقال برخی از این کاربری

وری داشته باشند. به این توانند از این پتانسیل بهره                                              لزوما  افراد از کار افتاده نیستند و مسئولین میسالمندان این منطقه  -
شود در همین مراکز های تخصصی و سواد هستند که میصورت که برخی از این اشخاص افراد بازنشسته و دارای مهارت

 ها بهره برد. یره از آنمیدان برای آموزش به جوانان فاقد مهارت و غعمومی مثل سبزه

در این بخش از شهر امکانات ورزشی که یکی از الزامات زندگی سالمندی است مناسب نیست. لذا، از مسئولین شهر  -
 خواستاریم تا اقدامات لازم را در این زمنیه مهیا نمایند.

 منابع

 یروانشناس کردیسالمندان با رو ژهیو یشهر یفضا یها مؤلفه نییتب(. 1322شبانی، امیرحسین )؛ طغیانی، شیرین ؛امینی، احسان
بهار  ،00شماره  ،و سوم ستیسال ب ،ییایعلوم جغراف یکاربرد قاتیتحق هینشر (.رازیش 0منطقه  ی:مطالعه مورد) یطیمح

 22287736.1300.0.0.237.0https://dorl.net/dor/20.1001.1. .053-020، صص1052

شهر دوستدار سالمند  یها شاخص (MESی )معادلات ساختار یابیمدل (.1320) لیاسماع ی،ضرغام ؛یعل ی،شرق ؛لادیم ،الفت
 .01-20، صص 1320، سال پنجم، شماره اول، بهار و تابستان سازیو شهر یمجله معمار .در تهران داریپا

https://www.noormags.ir/view/fa/citation/refworks/1863245 

شهر  یها و شاخص میمفاه(. 1322بهار )داوود  یی،مصطفا ؛ایمیک ی،ارصاستب ؛زهرا ی،کند فهیخل یمیرح ؛فاطمه ی،ارصاستب
 .0-2 صص ،1 پیایپ ، سال هشتم،فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ،دوستدار سالمند

http://dx.doi.org/10.29252/ijhehp.8.1.5 

از تحقق ابعاد شهر دوستدار سالمند از منظر  یتمندیرضا زانیم یابیارز (.1322) اریبخت ،پناهعزت ؛نیحس ،فرنظم ؛یعل یی،آرا
 ،زدهمیسال س ،یانسان یاینو در جغراف یها نگرش ینامه علمفصلکلانشهر کرج(.  3محلی )مطالعه موردی: منطقه  اجتماع

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.66972251.1400.13.4.3.8 .01-150 صص ،1055 پاییز ،شماره چهارم

دومین همایش ملی های سالمندی در استان زنجان. (. تحلیل پراکنش فضایی شاخص1320زاده، میلاد )پیری، عیسی؛ حسنعلی
 ، زنجان، زنجان، ایران.1-10، صص 1320ماه ، دیهای نوین در علوم جغرافیایها و فناوریاندیشه

https://civilica.com/doc/1349023/ 

 تهارن: نشر گام نو. ونپور،یرفاه، ترجمه هرمز هما هی(. نظر1301) یتون ک،یپتر
 https://www.gisoom.com/book/11056246/ 

مجله  .دوستدار سالمند در اروپا یشهرها جادیا ی:شهر یسالمند یها چالش (.1051)رضا ی، اتمح ؛دهیحم ی،حاتم ؛داوود ی،حاتم
 .03 – 00 صص ،1شماره  ،0دوره  ،1051تابستان  ،یو روابط انسان ایجغراف

 https://www.doi.org/10.22034/gahr.2022.330238.1663 

ثر و ؤعوامل م لیتحل(. 1320) محسن ی،نژاد روشتحدا ؛محمد ی،مانیسل ؛فرزانه ،پورساسان ؛یعل ی،شماع ؛یمحمدتق ی،دریح
 یپژوهش یفصلنامه علم(. شهر زنجان یبافت فرسوده بخش مرکز ی:مطالعه مورد) یفرسوده شهر یها بافت یریپذستیز

 .1-20 صص ،1320 ییزپا ،02شماره  ،سال هفدهم ،ییایجغراف یفضا
 fa.html-1419-1-ahar.ac.ir/article-space.iau-http://geographical 

 .02-152، صص 2، سال دوم، شماره مجله فرهنگ .فرهنگ مردم (. جایگاه و تصویر سالمندان در1303خاشعی، رضا )

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287736.1300.0.0.237.0
https://www.noormags.ir/view/fa/citation/refworks/1863245
https://www.noormags.ir/view/fa/citation/refworks/1863245
http://dx.doi.org/10.29252/ijhehp.8.1.5
http://dx.doi.org/10.29252/ijhehp.8.1.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.66972251.1400.13.4.3.8
https://civilica.com/doc/1349023/
https://civilica.com/doc/1349023/
https://www.gisoom.com/book/11056246/
https://www.doi.org/10.22034/gahr.2022.330238.1663
http://geographical-space.iau-ahar.ac.ir/article-1-1419-fa.html
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بهار ، یو روابط انسان ایمجله جغراف .سالم یشهروند یها چالش ییشناسا(. 1053)فاطمه  ی،زادول ؛لایل ی،سیرئ ؛منصور ی،رحمت
 https://doi.org/10.22034/GAHR.2024.423540.1977 .200-220 صص ،0شماره  ،0دوره  ،1053

 .10فصل (. بهزیستی و تأمین اجتماعی 1322سالنامه آماری زنجان )

 ی:مطالعه مورد)در مراکز سالمندان  یتعاملات اجتماع یها مؤلفه تیاولو نیتدو(. 1322فرد، سیما )سمیعی ؛الدینسهیلی، جمال
-100، صص 1322، بهار 1، شماره 02، دوره های جغرافیای انسانیمجله پژوهش(. نیمراکز سالمندان هاتف و آرام در قزو

131. https://doi.org/10.22059/jhgr.2018.252592.1007648 

-(. سنجش و ارزیابی اثرات زیست1051حاتمی خانقاهی، توحید ) ؛شکری فیروجاء، پری ؛فر، حسیننظم ؛شیرنیا پاریجانی، امین

، دوره هفتم، مجله مطالعات علوم و محیط زیستسالمند )مطالعه موردی: شهر بابل(. پذیری شهری بر تحقق شهر دوستدار 
 https://doi.org/10.22034/jess.2022.336542.1761 .0523-0501، صص 1051شماره دوم، فصل تابستان، سال 

(. شهر دوستدار سالمند و معیارهای طراحی مراکز تعاملات اجتماعی سالمندان 1320کریمی فرد، لیلا ) ؛فروغمند اعرابی، هوشنگ
  .2-30، صص 1320، تابستان 32، شماره مدیریت شهری .با رویکرد سلامت روان

61212-.ir/account/login?returnUrl=%2Fdoc%2F1458304https://elmnet 

 یها شاخصه تیوضع(. 1052) میمر ور،تاج ؛محمد ی،مراد نور یعل ؛عباس ،نیمارژ یمیمحمدکر ؛بهزاد ی،کهم ؛هیبدر ی،کرم
 ،یجهاد دانشگاه یپژوهشکده علوم بهداشت هینشر. بهداشت یشهر دوستدار سالمند در کرمانشاه بر اساس مدل سازمان جهان

 .320-051، صص 1052 وریمرداد و شهر ،شماره چهارم ،و دوم ستیسال ب
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.16807626.1402.22.4.2.7 
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